Amts- und Mitteillungsblatt fur Freiburg-Kappel

Mittwoch, 15. Januar 2014

Segen bringen, Segen sein!

Die Sternsingerschar machte sich am 6. Januar nach der Aussendungsfeier auf den Weg
durch die Gemeinde, um den Segen von Haus zu Haus zu bringen und dank der grof3zi-
gigen Unterstiitzung durch Sie, liebe Kappeler Birger und Birgerinnen, zum Segen flr
andere zu werden. Die Summe von rund 4200 Euro konnte in diesem Jahr von den Kindern
und Jugendlichen zusammengetragen werden.

Vielen Dank fir Ihre groBherzige Unterstiitzung und ein herzliches Dankeschén den Stern-
singern fir ihren groRRartigen Einsatz!

Bislang konnten in der Uber 50-jahrigen Geschichte der Sternsingeraktion mehr als 3000
Projekte zur Linderung der Not von Kindern finanziert werden.

Allen, die zum Gelingen der diesjahrigen Sternsingeraktion beigetragen haben (u.a. Ulla
und Siggi Weber, die Ministranten und die KJG, die Fahrdienste und die ,Mittagstische) sei
auch auf diesem Wege nochmals ein herzliches Dankeschdn ausgesprochen!

i Mitteilungen der
ORTSVERWALTUNG

Keine Birgersprech-
stunde des Ortsvorstehers
am 15. Januar 2014

Die regelmaRige Sprechstunde von Orts-
vorsteher Hermann Dittmers im Rathaus
am Mittwoch, den 15.01.2014 fallt leider
aus. Bitte weichen Sie auf einen anderen
Termin aus. Individuelle Terminvereinba-
rungen unter Tel.: 0761 / 61108-0 oder
per Mail: ov-kappel@stadt.freiburg.de .

Sperrrmiullgiterborse

in Freiburg-Kappel

Nach dem Motto: ,Zum Wegwerfen zu
schade®, werden hier gut erhaltene, noch
gebrauchsfahige Gegenstande (z.B. Mobel,
Haushaltsgerate, u.s.w.) kostenfrei verof-
fentlicht. Durch diese Sperr(-mull)guterbor-
se kann das Sperrmillaufkommen reduziert
werden und noch gebrauchsfahige Gegen-
stande landen nicht auf der Milldeponie.
Folgende Gegensténde sind an Selbstabho-
ler aktuell zu verschenken:

Ein runder Holztisch
(ca. 1 m Durchmesser) und 2 Korbstiihle
Tel. 0761 / 4562391

Interessenten wenden sich bitte direkt an
die oben genannte Telefon-Nummer. Wer
etwas zu verschenken hat, kann dies der
Ortsverwaltung Kappel unter folgender Te-
lefon-Nummer (0761) 611 08-0 gerne mit-
teilen
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Kirchliche NACHRICHTEN

;ﬁ%é Katholische Pfarrge-
m meinde 5t. Peter u. Paul

Pfarramt Peterbergstralie 36 &

Telefon 65468 Fax 6008759
E-Mail:
pfarramt-kappel@kath-freiburg-ost.de

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um
die Uhr

Kontakt: 01805 / 123569, pro Minute

14 Cent vom Festnetz, 42 Cent mobil.

Kindergarten Kappel, Telefon 63310
Forderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost,
Andreas Lenzen, Tel.: 79092325

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:
Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung.

Telefon: 6965336

E-Mail:
Juergen.Hensing@kath-freiburg-ost.de

Offnungszeiten im Pfarrbiiro:
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

IMPRESSUM:

KAPPEL aktuell erscheint wéchentlich
am Mittwoch.

Redaktionsschluss:

Jeweils am Freitag der Vorwoche um
12.00 Uhr im Rathaus Kappel.

Durch Feiertage bedingte Anderungen
werden gesondert mitgeteilt.

Anzeigenschluss:
Montag, 9.00 Uhr im Verlag

Herausgeber und verantwortlich

fur den redaktionellen Teil:
Ortsverwaltung Kappel, Ortsvorsteher
Hermann Dittmers od. sein Beauftragter,
GroBtalstraBe 45, 79117 Freiburg

Telefon 0761/61108-0

Telefax 0761/61108-99

e-mail: ov-kappel @stadt.freiburg.de
internet: www.freiburg.de

V.i.S.d.P. bei namentlich gekenn-
zeichneten Artikeln

Druck und Verlag:

Primo Verlag, MeBkircher StraB3e 45
78333 Stockach

Telefon 07771/9317-11

Telefax 07771/9317-40

e-mail: info @ primo-stockach.de
internet: www.primo-stockach.de

Gottesdienstordnung

Donnerstag, 16. Jan —

Donnerstag der 1. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier — Gedachtnis f.
Albert Brender; Gertrud u. Theodor Dold;
Sofie u. Maria Zahringer

Freitag, 17. Jan. — HI. Antonius
18.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 19. Jan. —

2. Sonntag im Jahreskreis
L1:Jes49,3.5-6APs:40(39)2u.4ab.7-8.9-10.
(R: vgl. 8a.9a)

L2: 1Kor 1,1-3 Ev: Joh 1,29-34

9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkreis
18.30 Uhr Rosenkranz

Montag, 20. Jan. —
Montag der 2. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 21. Jan. HI. Meinrad, HI. Agnes
10.00 Uhr Eucharistiefeier
18.30 Uhr Rosenkranz

Mittwoch, 22. Jan. — HI. Vinzenz Pallotti,
HI. Vinzenz, Diakon, Martyrer
18.30 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 23. Jan. —

Sel. Heinrich Seuse

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier — Gedachtnis f.
Ursula Huber u. verstorbene Angeh.;

Freitag, 24. Jan. —
HI. Franz von Sales, Bischof von Genf
18.30 Uhr Rosenkranz

Weitere Gottesdienste in der

SE Freiburg-Ost am Wochenende
Samstag, 18.01., 18.30 Uhr St. Barbara
Sonntag, 19.01., 11.00 Uhr HI. Dreifaltig-
keit; 9.30 Uhr St. Hilarius (Patrozinium)

Beichtgelegenheit in St. Barbara

Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30-
18.00 Uhr.

Beichtgesprach nach Vereinbarung!

Sternsinger

Segen bringen, Segen sein!

Die Sternsingerschar machte sich am 6.
Januar nach der Aussendungsfeier auf den
Weg durch die Gemeinde, um den Segen
von Haus zu Haus zu bringen und dank der
groRziigigen Unterstiitzung durch Sie, liebe
Kappeler Burger und Birgerinnen, zum Se-
gen fir andere zu werden. Die Summe von
rund 4200 Euro konnte in diesem Jahr von
den Kindern und Jugendlichen zusammen-
getragen werden.

Vielen Dank fiir Ihre groBherzige Unterstit-
zung und ein herzliches Dankeschon den
Sternsingern fir ihren groRartigen Einsatz!

Bislang konnten in der Uber 50-jahrigen
Geschichte der Sternsingeraktion mehr als

Kappel aktuell

3000 Projekte zur Linderung der Not von
Kindern finanziert werden.

Allen, die zum Gelingen der diesjahrigen
Sternsingeraktion beigetragen haben (u.a.
Ulla und Siggi Weber, die Ministranten und
die KJG, die Fahrdienste und die ,Mittagsti-
sche”) sei auch auf diesem Wege nochmals
ein herzliches Dankeschon ausgesprochen!

St. Hilarius

Einladung zum Patrozinium

Am Sonntag, 19. Januar 2014, feiern wir
unser Hilariusfest und méchten Sie herzlich
dazu einladen. Das traditionelle Bollerschie-
Ren erfolgt vor, wahrend und nach dem
Kirchgang.

9.30 Uhr Festgottesdienst mit Kirchgang der
Vereine

14.30 Uhr Pfarrfamiliennachmittag in der
Dreisamhalle unter der Mitwirkung des
Kindergartens St. Franziskus, Musikverein
Ebnet, Gesangverein Ebnet und

dem Kirchenchor!

Uber Kuchenspenden, die in der Dreisam-
halle abgegeben werden kdnnen, freuen wir
uns sehr. Der Erlos dieses Festes geht nach
Njombe, Tansania und die Freiburger Stra-
RenSchule.

St. Barbara

Pfarrfastnacht, Sonntag, 2. Marz 2014 un-
ter dem Motto ,,Kabarett*

Alle Tanzer, Kabarettisten, Sanger ... kdn-
nen jetzt loslegen und sich am Programm
beteiligen!

Kloster St. Lioba

Veranstaltungshinweis

Am Sonntag, 26. Januar 2014 um 14.30 Uhr
findet im Kloster St. Lioba der vierte Termin
der musikalischen Veranstaltungsreihe mit
Barbara Kolberg statt:

Vom Glauben singen. Geistlich-musikali-
sche Vertiefungen im Kloster St. Lioba.

Thema: ,WER DIR SINGT, DER WIRD
DICH FINDEN.“ Offenes Singen und geistli-
che Vertiefung mit Geséngen von Silja Wal-
ter (Text) und Barbara Kolberg (Musik)
17.30 Uhr: Feier der Vesper

Die Veranstaltung findet im Oratorium des
Klosters St. Lioba, Riedbergstr. 1, 7900
Freiburg-Gunterstal statt. Herzliche Einla-
dung an alle Interessierten!

Fir diese Sonderveranstaltung (Zeit von
14.30 Uhr bis ca. 17 Uhr) wird Anmeldung
und ein Teilnehmerbeitrag von 10,- € erbe-
ten.

Anmeldung unter:
vomglaubensingen@gmail.com

(oder im Kloster St. Lioba:

Tel.: 0761/29294-0; Fax: 0761/29294-39)
Der nachste Termin: 16. Marz 2014

Haus Maria Lindenberg

in St. Peter/ Schw.

Wer das Exerzitienhaus Maria Lindenberg
vor den Toren Freiburgs kennt, ist begeistert
von seiner Lage und weil} sich mitgetragen
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vom Gebet der Gebetswache und der Wall-
fahrer. Sie finden das vollstandige Halbjah-
resprogramm 2014 unter www.haus-maria-
lindenberg.de/ lhr Programm. Telefonisch
erreichen Sie uns unter 07661/ 9300-0.
Zwei Kurse stellen wir [hnen gleich vor:

Exerzitien mit Pater Flatau SCJ/ Freiburg
Vom 10.-14. Februar 2014 finden unter dem
Thema ,Das Gebet als Atemzug unseres
Glaubens" Exerzitien mit Pater Konrad Fla-
tau SCJ statt. Pater Flatau ist Rektor und
Leiter des Herz-Jesu-Klosters in Freiburg
und durch wiederholte Exerzitienkurse mit
dem Lindenberg verbunden. Er wird den
Teilnehmenden in Vortrdgen und Gespra-
chen einen (neuen) Zugang zum Beten all-
gemein und in unserer Zeit eréffnen. Beginn
ist mit dem Abendessen um 18 h, Ende nach
dem Frihstick um 10 h. Tagliche Eucharis-
tiefeier und die Méglichkeit zum Einzel- bzw.
Beichtgesprach. Weitere Auskiinfte und An-
meldung unter Haus Maria Lindenberg/ Ex-
erzitien, Tel.: 07661/9300-0 oder www.haus-
maria-lindenberg.de/ lhr Programm.

Meditative Kreuzwerkstatt

,Durch das Dunkel hindurch® unter diesem
Thema steht die ,Meditative Kreuzwerk-
statt”, die vom 14.-16. Marz 2014 stattfindet.
Das Angebot richtet sich ausdriicklich die
Altersgruppe der 35- bis 50-jahrigen. Impul-
se, Stille und Gesprach regen dazu an, sich
mit den Kreuz(ung)en im eigenen Leben
auseinanderzusetzen und ein eigenes ,Le-
benskreuz® zu gestalten. Ein Rohling und
Materialien werden gestellt. Beginn ist mit
dem Abendessen um 18 h, Ende mit dem
Mittagessen um 13 h. Leitung: Dorothea
Welle, Dipl.-Theol./ Haus Maria Lindenberg.
Weitere Auskiinfte und Anmeldung unter
Haus Maria Lindenberg/ Exerzitien, Tel.:
07661/9300-0 oder www.haus-maria-linden-
berg.de/ Ihr Programm.

Einzelprospekte zu den jeweiligen Veran-
staltungen konnen direkt bei uns angefor-
dert werden.

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstitzung!

Mittwoch, 15. Januar 2014

Ubrigens kénnen Sie Raume und Uber-
nachtungsmoglichkeiten im Haus Maria
Lindenberg auch fir Teamklausuren oder
eigene Seminarangebote nutzen.

Mit herzlichem Gruf},
Dorothea Welle

Haus Maria Lindenberg

Dorothea Welle, Referentin fur Spiritualitat
und Exerzitien

Lindenbergstr. 25

79271 St. Peter

Tel.: 07661/ 9300-17

Fax: 07661/ 930 00 — 33

Email:
dorothea.welle@haus-maria-lindenberg.de

fa

Evang. Pfarrgemeinde Ost

Pfr. Jorg Wegner

Sprechzeiten nach Vereinbarung.
Pfarramt:

Hirzbergerstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 9.00 — 12.00 Uhr
Mo., Di. und Do. 14.00 — 16.00 Uhr
Mi. 16.00 — 18.00 Uhr

Fr. 11.00 — 15.30 Uhr

Tel. 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail:
Auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Evangelische
Auferstehungsgemeinde

Ansprechpartner fiir Ebnet:

Edgar Goéwert, Bruggastr. 18, Tel. 67021
Ansprechpartner fir Kappel:

Eva Gottschall, Am Intenbachle 6

Tel. 65023

Donnerstag, 16.01.

15.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe — Team
18.00 Uhr Posaunenchor — Roth

19.30 Uhr 6kum. Theatergruppe — Schelenz
Freitag, 17.01.

19.30 Uhr Tanzen fiir Paare — Standard/La-
tein — R. Ebbmeyer

/H SCHULNACHRICHTEN

Informationsveranstaltung
und Hausfiihrung zum
Schuljahr 2014/2015 im
Deutsch-Franzosischen
Gymnasium Freiburg

Das Deutsch-Franzdsische Gymnasium,
Runzstr. 83, 79102 Freiburg, fihrt am

Mittwoch, 05. Februar 2014,
20.00 Uhr

eine Informationsveranstaltung fir deutsche
Eltern und am

Mittwoch, 19. Februar 2014,
16.00 — 18.00 Uhr

eine Hausfiihrung fir Kinder und Eltern
durch.

Wir laden dazu alle interessierten Familien
aus Freiburg und Umgebung ein, die im lau-
fenden Schuljahr ein Kind in der 4. Klasse
einer deutschen Grundschule haben.

Die Schule mochte bei diesen Veranstal-
tungen uber die verschiedenen binationa-
len Bildungsgange, Uber die Ziele und Ab-
schlisse informieren und die Unterschiede
zum jeweiligen nationalen Schulwesen auf-
zeigen.

Deutsche und franzdsische Lehrkrafte der
verschiedenen Fachbereiche stehen fiir Ge-
sprache zur Verfuigung.
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2. So. n. Epiphanias — Sonntag, 19.01.
09.00 Uhr Kleine Kirche — Diakonin Singe-
wald/Team

10.00 Uhr Gottesdienst mit Einflihrung der
neuen Ortsaltesten — Pfr. Wegner

Montag, 20.01.

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe — Team
19.30 Uhr Kantoreiprobe- Drengk/Schelenz
Dienstag, 21.01.

09.00 Uhr frauenSTARKEN — Gehring
Mittwoch, 22.01.

12.30 Uhr Mittagstisch — Schelenz

18.00 Uhr Stunde der Kirchenmusik ,Festli-
ches zum neuen Jahr* — Posaunenchor der
Auferstehungsgemeinde

20.00 Uhr Christsein im Alltag — Brandl
Donnerstag, 23.01.

15.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe — Team
18.00 Uhr Posaunenchor — Roth

19.30 Uhr 6kum. Theatergruppe — Schelenz

Einladung zum Benefizabend FOGARASCH
Am Samstag, den 18. Januar 2014 um 18.30
Uhr, halt Pfarrer Lothar Schullerus, ehemals
Pfr. in Siebenblirgen im Gemeindesaal der
Auferstehungskirche, einen Vortrag Uber
Veranderungen in der Zusammensetzung
der Ethnien in den siebenbirgischen Ge-
meinden, insbesondere in Fogarasch und
Umgebung. AnschlieRend gibt es ein einfa-
ches Abendbrot in der Tradition siebenbir-
gischer Bauernfamilien und als Nachtisch
LHanklich®, den typischen Festtagskuchen.
Eintritt frei, Spenden sind erwlinscht.

Marchen und Musik fir Erwachsene
,»Winterspuren®

Die Auferstehungskirche Littenweiler |adt
ein zu Marchen und Musik fir Erwachsene
+Winterspuren“ am Dienstag, den 21.01.14
um 19.30 Uhr im Gemeindesaal, Kappler
Strale mit Jutta Scherzinger (Erzahlerin)
und Wolfgang Rogge (Musik). Dies ist eine
Benefizveranstaltung fiir multiethnische Ju-
gendarbeit in Foggarasch (Rumanien). Der
Eintritt ist frei, eine Spende wird gerne ent-
gegengenommen.

Alle regelméaBigen Gruppen und Angebote
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und in den Aushéangen.

—% VOLKSHOCHSCHULE
15 | | DREISAMTAL e.V.
Anmeldung unter:

Telefon: 0 76 61 / 58 21, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Fiir Kinder: Tiere im Winter

(Mirjam Loffler)

Wir suchen im Wald nach Tierspuren, ma-
chen Spiele, z.B. um zu lernen, wie der Igel
sich im Winter am besten schitzt und vieles
mehr. Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
W11513-KE, K.-Burg, Hollentalstr. 54,
Schulungsr. der Feuerwehr, Sa, 25.1., 9- 12
Uhr, 10 €
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Tatortspuren (Mirjam Loffler)

Was gibt es fiir Spuren im Wald, wenn ein
Verbrechen passiert ist? Wir versuchen
Fingerabdriicke zu nehmen, einen Gips-
abdruck einer Spur zu machen und vieles
mehr...

Die Materialkosten in Hoéhe von 3 € werden
im Kurs abgerechnet. Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich.

W11733-K, K.-Burg, Hdllentalstr. 54, Schu-
lungsraum der Feuerwehr, Sa, 8.2., 9 - 12
Uhr, 10 €

Flyer und Co (Andreas Reinhardt)
W50246-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, ab 21.1., 18.30 - 21.30 Uhr, 2
Term., 23 €

Windows — Systempflege

(Andreas Reinhardt)

W50125-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 11.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 23 €
PC aufraumen aus der Reihe ,,EDV im
Alltag“ (Andreas Reinhardt)

W50134-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, ab 4.2., 9 - 12 Uhr, 2 Termin, 46 €
PC - Aufrdaumen fiir Senioren aus der Rei-
he ,, EDV mit MuBe - Generation Silber-
haar“ (Andreas Reinhardt)

W50135-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, ab 4.2., 15-17.15 Uhr, 4 Termine,
69 €

Mittwoch, 15. Januar 2014

Internet Grundlagen und den Umgang
mit E-Mails aus der Reihe ,,EDV am Frei-
tag“ (Priska Merkle)

W50313-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Fr, ab 7.2., 9 - 12 Uhr, 3 Termine, 69 €
MS-Outlook 2010 (Uwe Kuzmenko)
W50235-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, ab 18.1., 9 - 12 Uhr, 2 Ter-
mine, 46 €

Smartphone oder Tablet PC ?

(Thilo Herzau)

Sie Uberlegen sich ein Tablet PC oder
Smartphone anzuschaffen? Welches ist das
geeignete fur Ihre Bedurfnisse?

W50373-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, 25.1., 12 - 14.30 Uhr, 39 €
Twitter, Facebook, RSS - was ist das ei-
gentlich? (Thilo Herzau)

An diesem Nachmittag bekommen Sie ei-
nen Uberblick (iber die wichtigsten Saulen
des Web 2.0, wie z.B. das soziale Netz-
werk Facebook, den Mikroblogging-Dienst
Twitter, den Nachrichtenticker RSS, das
Schmoker-Tagebuch Blog und das alterna-
tive Radio Podcasting.

W50374-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, 25.1., 15 - 18 Uhr, 39 €
Qualifizierungskurs fiir Tageseltern - Ba-
siskurs

Nahere Informationen erhalten Interessierte

I PARTEIEN berichten

Freie Wahler Kappel

Die Freie Wahlervereinigung trifft sich am Donnerstag, den 23.01.2014 um 20 Uhr im Gast-
haus Schitzen, Butzenhofstr. 19, Freiburg-Kappel
Kappler Burger, die sich politisch engagieren méchten, sind herzlich eingeladen.

Bernhard Ganter
Fraktionsvorsitzender
Freie Wahlervereinigung Kappel

I VEREINSNACHRICHTEN

Sportverein Kappel e.V.

Der SV Kappel startet ins neue Jahr mit 2
HIP-HOP-Kurse fiir Madchen

1. Kurs: Fiir Madchen von 08 — 10 Jahre
Beginn: 20.01.2014 montags 17:30 — 18:30
Uhr (11x)

Ende: 07.04.2014

2. Kurs Fiir Madchen von 11 — 14 Jahre
Beginn: 20.01.2014 montags 18:45 — 19:45
Uhr (11x)

Ende: 07.04.2014

Die Kurse finden im ,altes Schwimmbad*
Untergeschoss der Kappeler Schule statt.
Kosten: flr Mitglieder des SV Kappel 33€
fur Nichtmitglieder 44€

Anmeldeschluss: 18.01.2014

Anmeldung an: Carla Dittmers 0761/62144
e-mail carla@dittmers.net

Teilnehmerzahl: mindestens 6 maximal 12

Bezahlung der Kursgebuhr in bar bei Carla
oder per SEPA-Lastschriffmandant (Last-
schrifteinzug)

g:g,% Handball

Der Spieltag

So, 19.01.14

10:00 E-Jugend TV Botzingen

11:20 E-Jugend TV Todtnau

12:00 D-Jugend TV Neustadt

13:20 C-Jugend SG Kenzingen/
Herbolzheim 2

14:50 A-Jugend HC Emmendingen
16:30 Herren1 TuS Ringsheim
18:10 Damen1 ESV Freiburg
19:40 Herren2 SG Koéndringen/

Teningen 3

Niederlage gegen Waldkirch
Gutes Spiel — trotzdem keine Punkte. Mit
diesen funf Worten kann man das Spiel der

Kappel aktuell

beim Tageselternverein unter Tel. 07661-
627970 (Sigrid Lamparter).
W11711-K, Kirchzarten-Burg,
109, Haus Demant

Sa, 18.1., 9 - 16 Uhr, Mi, 22.1., 18.30 - 21
Uhr, Mi, 29.1., 18.30 - 21Uhr, Sa, 1.2.,9-16
Uhr, Mi, 5.2., 18.30 - 21 Uhr und Sa, 15.2,,
9 - 16 Uhr, 6 Termine, 80 €

Hulsenfriichte schmackhaft und
bekémmlich (Frauke Czelinski)
W30724-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Kuche 130, Do, ab 23.1., 18 - 21.45 Uhr, 2
Term., 46 €

Pilates - Bewegung fiir Kérper und Geist
(Swantje Salinas)

W30181-K1, Kirchzarten, Oberriederstr. 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Do, ab 23.1., 19.15 - 20.15 Uhr, 5 Termine,
20€

W30182-K1, Kirchzarten, Oberriederstr. 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Do, ab 23.1., 20.15 - 21.15 Uhr, 5 Termine,
20€

Yoga und Qi Gong - Die Lebendigkeit des
Tao - Energie und Entspannung fiir alle
Lebenslagen (Martina Werner-Wolff)
W30126-K2, Kirchzarten, Jakob-Saur-Str. 9,
Alegria Da Vida, Di, ab 21.1., 9 - 10.30 Uhr,
5 Termine, 42 €

Hoéfenerstr.

Herren 1 am Sonntag gegen den Tabellen-
fuhrer aus Waldkirch beschreiben. Wie so
oft konnte man etwa 40 Minuten mit dem
Gegner mithalten, dann aber konnte man
das Niveau nicht mehr halten und verlor am
Ende in der Hohe unverdient.

Das Spiel ging gut los und nach drei Minuten
fuhrten die Dreisamtiger mit 2:0. Die offen-
sive Abwehr der Gastgeber Uberraschte die
Elztaler, sodass immer wieder Bélle gewon-
nen werden konnten. Leider konnten diese
Ballgewinne zu selten in Tore umgemuinzt
werden und so schafften es die Gaste Mitte
der ersten Halfte, mit zwei Toren in Fiihrung
zu gehen. Doch die Hausherren kampften
und lieBen den Tabellenfiihrer nicht weg zie-
hen. Daran hatte auch SG-Torhiter Tobias
Schweizer grofen Anteil, der in dieser Pha-
se sein Team mit einigen Paraden im Spiel
hielt. Nach 30 gespielten Minuten war beim
Spielstand von 15:18 fir Waldkirch noch
nichts entschieden.



Kappel aktuell

Auch in der zweiten Halbzeit gelang den
Dreisamtigern der bessere Start. Zwei er-
oberte Balle in der Abwehr und zwei einfa-
che Tore im Gegenzug lieRen die Zuschau-
er und Spieler hoffen. Bis zur 40. Minute
ging es hin und her und keine der beiden
Mannschaften konnte sich entscheidend
absetzten. Doch dann lieR bei den Gastge-
bern, die bisher am Limit gespielt hatten die
Kraft nach und der breitere Kader der Gas-
te konnte sich durchsetzen. So wurden die
Dreisamtiger in den nachsten zehn Minuten
oftmals Uberrannt, sodass in der 50. Minute
beim 30:23 das Spiel entschieden war. Auch
in den letzten zehn Minuten hielt Waldkirch
das Tempo hoch und konnte am Ende das
Spiel mit 38:28 fiir sich entscheiden — ein
Sieg der in Ordnung geht, jedoch am Ende
etwas zu hoch ausfiel.

Fur die Gastgeber heildt es nun, das Posi-
tive aus diesem Spiel herauszuziehen, um
in den nachsten Wochen wichtige Punkte
gegen den Abstieg zu sammeln — am bes-
ten schon nachsten Sonntag im Heimspiel
gegen die TuS Ringsheim.

Mittwoch, 15. Januar 2014

Landfrauenverein
Kappel - Ebnet

Unser nachstes Treffen findet am Mitt-
woch, den 22. Januar 2014 um 20.00 Uhr
im Vereinsraum im UG der Kappler Halle
statt.

»Richtige Erndhrung im Alter* lautet der
Titel des Vortrages mit Ref. Frau Warsch-
burger .

Fur die Ebneter Frauen ist um 19.30
Uhr Treffpunkt beim Schwarzlehof. Der
Bezirks-Landfrauentag des Bildungs- und
Sozialwerkes des Landfrauenverbandes
Bez. Freiburg findet am Samstag ,den
18.Januar 2014 um 13.30 Uhr in der Turn-
und Sporthalle in Boétzingen statt. Jede
Teilnehmerin muss ein Kaffeegedeck mit-
bringen.

Abfahrt mit Privatautos ist am Rathausplatz
in Kappel und beim Schwarzlehof in Ebnet
jeweils um 12.30 Uhr.

I WAS? WANN? W0?

Die Auferstehungskirche Littenweiler
ladt ein:
,Winterspuren

[ : b

Marchen und Musik, fir Erwachsene am
Dienstag, den 21.01.2014 um 19.30 Uhr im
Gemeindesaal, Kappler Stralle

mit Jutta Scherzinger (Erzahlerin) und Wolf-
gang Rogge (Musik).

Dies ist eine Benefizveranstaltung fur multi-
ethnische Jugendarbeit in Foggarasch (Ru-
manien). Der Eintritt ist frei, eine Spende
wird gerne entgegengenommen.

Wieder eine neue Klasse
»Yoga in Bewegung.
Karate und Yoga*“

Drei Denzlingerinnen und ein Denzlinger:
Annkathrin, Jenny, Marie, Raphael und zwei
Kapplerinnen und Kappler: Lara, Sophie,

Cassiel, Philippe (zwei weitere Kinder konn-
ten sich zeitlich begriindet noch nicht gut ge-
nug vorbereiten und Maria hatte kurz zuvor
den FuR verletzt; sie holen aber alles bald
nach) haben wieder eine Vorstellung von
unserem geballten Programm gegeben und
bekamen von unserem DKV-Prufer Wolf-
gang Findor, 5.Dan Karate, Gundelfingen,
ihre mihsam verdienten neuen Girtel noch
rechtzeitig unter ihren Weihnachtsbaum ge-
legt. Gurtel pflegen wir (Ubrigens auf eine
Initiative der Kinder in Denzlingen hin) zwar
nicht im Training zu tragen, benltzen sie
aber als besonders geeignete Hilfsmittel in
unserem Yoga. ,Yoga in Bewegung. Kara-
te und Yoga*“, so ist das ,Dojo“ (jap.“Halle®)
im Deutschen Karate Verband eingetragen,
in dem in Denzlingen und Freiburg-Kappel
Henner Nordmann fir Kinder im wdchent-
lichen Wechsel Karate und Yoga und fir
Erwachsene Yoga gibt. Eltern, Prifer und
Trainer: wir gratulieren!

Dr.Henner. Nordmann@web.de

0761/ 60727

Father Joe's lyengar Yoga-Lehrer
Karatelehrer im Deutschen Karateverband
Kappel Mo 16-20h

Denzlingen Mi 18-21.30/ Do 16-19h

Musikgarten Dreisamtal

Musikzentrum fiir Eltern und Kinder zwi-

schen 4 Monaten und 6 Jahren

1). Ab sofort bis zum 01.02.2011 koénnen
Anmeldungen fiir den Kursblock 2
(03. Februar - 21. April) entgegen-
genommen werden. lhre kostenlose
Schnupperstunde buchen Sie unter Tel.
Nr. 07661-980605 oder www.musikgar-
ten-dreisamtal.de. Bei der Anmeldung
bis zum 25.01.2011 - reduzierte Kursge-
buhr.
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Narrenzunft Schauinslénder
Berggeister Freiburg-Kappel e.V.

Narrenzeitung

Auch zur kommenden Fasnet 2014 mdch-
ten wir den Kapplern eine anspruchsvolle
Narrenzeitung anbieten. Um das Blatt mit
Leben zu flllen, sind wir auf die Beteiligung
der Bevolkerung angewiesen und bitten da-
her lustige Begebenheiten, die sich im Laufe
des letzten Jahres so ereignet haben uns,
bis spatestens Sonntag, den 26.01.2014,
anonym zukommen zu lassen.

Narrenbriefkasten:
Georg Schweizer
Reichenbachstrale 1
79117 Freiburg

lhre
Schauinslander Berggeister Kappel

2). Am 24. Januar, Montag, 20.00 Uhr,
Jakob-Saurstr. 9, Kirchzarten: In Zu-
sammenarbeit mit der Praxis fir Wahr-
nehmungsstérungen (Freiburg), Frau
Dr. med. I.M. Kohlberger: Kostenloser
Vortrag zum Thema: ,, Was Hanschen
nicht hort..... lernt Hans nimmer mehr*
- Von der Lautsprache zur Schriftspra-
che — Grundlagen der Horentwicklung
und kindlichen Hoérstérungen vom ers-
ten Lebenstag bis zum Schulalter. Dar-
stellung der komplexen Zusammenhan-
ge -Tipps zur Friherkennung - Spezielle
Testungen und rechtzeitige Foérderung
Dauer: Vortrag 90 Minuten Diskussion
30 Minuten. Sehr empfehlenswerter
Vortrag fir alle Eltern, um gravierende
Entwicklungsstérungen von Anfang an
zu vermeiden! InfoTel. s.o.

Schwarzwaldverein
Freiburg-Hohbuhl

Sonntag, 19. Jan. ,,Schnee-Schnee auf
der Hoh“

Vom  Caritashaus(1250m)-Aeule(1138m)
nach Aha(938m), Treff: 9 Uhr, Hbf, Zug See-
brugg, Auf-/Abstieg: 80m/315m, Gehzeit:
3,5 Std/11km, mittel, Wege gebahnt, Ein-
kehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Fihrung:
Gerda Just, Tel: 07633/16971

Gaste sind herzlich willkommen

Einladung zum Karletag

Die Karlegemeinschaft Kirchzarten/Dreis-
amtal, ladet auf Samstag, den 25.01.2014
um 19.00 Uhr, zum traditionellen Karletag
alle Namenstrager mit dem Vornamen Karl/
Karolina/Karola und ahnlichen Ableitungen
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mit ihren Angehdrigen, Freunden, Bekann-
ten Grof3 und Klein, zu einer gemutlichen
Namenstagsfeier, mit musikalischer Unter-
haltung ein, in die Rindsfulstube des Hotels
,Fortuna“ in Kirchzarten ein.

Uber lustige Vortrage und rege Teilnahme,,
wiirden wir uns sehr freuen”

Mit freundlichen Grifzen

die Karlegemeinschaft

mfG Bank

AWO - Kinder- und
Jugendfreizeiten 2014

Sprachferien in England und Frankreich
Ferienspall mit Lerneffekt — unter diesem
Motto bietet die AWO in den Pfingst- und
Sommerferien Sprachreisen fir Kinder und
Jugendliche im Alter von 11 — 17 Jahren an.
Die Kursorte in Studengland sind , Bourne-
mouth, Bexhill, Weymouth und die Isle of

RegelmaBig direkt ins Haus

Mittwoch, 15. Januar 2014

Wight, in Frankreich ist es St.Malo in der
Bretagne.

Eine Freizeit direkt am Meer in Sudfrank-
reich/Grau du Roi findet vom 16.08.-28.08.
fur 10 — 15 jahrige statt. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung:

AWO- Freiburg. Sulzburger Stralke 4,
79114 Freiburg, Tel: 0761/4 55 77- 44,
www-awo-freiburg.de

eMail: info@awo-freiburg.de

Bildungshaus Kloster
St. Ulrich

UND JEDEM WANDEL

WOHNT EIN ZAUBER INNE

Fiir Frauen in der Lebensmitte

Kaum eine andere Lebensphase im Leben
einer Frau besitzt ein so grofRes Potential

Kappel aktuell

fur die individuelle Weiterentwicklung und
das personliche Wachstum wie die Zeit der
Lebensmitte. Versteht man die typischen
Zeichen der koérperlichen und seelischen
Veranderungen, gelingt es leichter, diesen
Wandel aktiv zu gestalten.

Das Seminar bietet eine lebendige Mi-
schung aus Information und Beratung, Be-
wegung und Entspannung.

Wann: 24. - 26. Januar 2014

Wo: Bildungshaus Kloster St. Ulrich

Wer: Dr. Martina Baur, Kursleiterin
fur Wechseljahre

Info und Anmeldung:

Bildungshaus Kloster St. Ulrich

79283 Bollschweil

Tel. 07602/9101-0

www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

info@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

) Termine und Veranstaltungstipps

)} Online-Ausgaben zum Blittern
auf www.primo-stockach.de

) Lokal und serios

lhr Primo-MitteiiungsbIatt — informativ & unterhaltsam

) Verlag und Anzeigen: MeBkircher StraBe 45, 78333 Stockach, anzeigen@primo-stockach.de | www.primo-stockach.de

Fachveriag fiir Amts-,
Mitteifungs- und infobiztter

+Individual-Print




Weinet nicht, ich hab’s liberstanden,
bin befreit von meiner Qual,

doch lasset mich in stillen Stunden
bei euch sein - ein manches Mal.

Bernd Rees

t3.1.2014

*4.6.1965

MolzhofstraRe 29a
79117 Freiburg-Kappel

In lieber Erinnerung:

Gertrud und Herbert Rees

Gerd und Gaby, Petra und Thierry,
Marion und Engelbert, Corinna
mit Familien und alle Angehérigen

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 17. Januar 2014
um 11 Uhr in der Pfarrkirche St. Peter und Paul in Freiburg-
Kappel statt; anschliefend Urnenbeisetzung.

wwww.primo-stockach.de

F‘ Rundum gut beraten.
A Anzeigenplanung vor Ort.

Gerne besuchen wir Sie auch persénlich und unterstiitzen Sie bei
der Anzeigenplanung und -gestaltung. Vereinbaren Sie einfach
einen Termin.

und Infobltter
+ Inlvidual-Print

Tel.:07633/93336-50 // Fax:93336-59
primo@verlagsbuero-rappenecker.de .

Verlagsbiiro Rappenecker b
) g [+] ] anrm

Im Quellengrund 5 // 79238 Ehrenkirchen

fVieIen, vielen Dank A

fiir die Gliickwiinsche und Geschenke
zu meinem Geburtstag.

Besonders bedanken méchte ich mich
bei der “K6” und dem “harten Kern”
fiir die wunderbaren Vortrége.

Ich habe mich riesig gefreut.

Renate Steiert

Elektro Elekiroinstallationen,

Elekiro- und Haushalisgeréte
Kundendienst fir Elektrogeréite

Littenweiler Str. 6 * 79117 Freiburg-Littenweiler
Tel.: (0761) 6 71 15 » Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

Mcx)LéfHer

Inhaber: Thomas Sandfort ~ Www-elekiro-maxloeffler.de

= Kurstermine: 08.-09.02.2014 (10:00-17:00Uh)
wi® - Freiburg, Fahrschule am Tor, Habsburger Str. 50

(Wochenendkurs)

SRC/UBI Sprechfunk

14./15./16.02.2014 Ludwigshafen
Sportbootfiihrerschein See
21.122./23.02.2014 Ludwigshafen

Segelschule Ludwigshafen

Bahnhofstrasse 3

78351 Ludwigshafen/Bodensee

Telefon: 07773 - 936988
info@segelschule-ludwigshafen.de SEGELSCHULE

www.segelschule-ludwigshafen.de il

r

\_

Diesen (Anzeigen-) .

werden Sie lieben!

} Jetztsichern:
Tel.07771/9317-11

HElZéL, PELLETS, ERDGAS:
Immer ein Volltreffer. Jetzt bestellen!

T0761 - 282 08-0 | T 0800 - 797 27 25 [geb[ihrenfrei}
www.scharr-waerme.de

SCHARRWARME &

WIR SUCHEN ZUR VERMIETUNG
1-6-Zimmer-Wohnungen, Einfamilienhduser, DHH und RH
ULRICH ANGER IMMOBILIEN
Kirchzarten - Mitglied im IVD - Tel. 07661/1485

RABATT!

Infos und Bestellung: Tel.07771/9317-11
oder unter www.primo-stockach.de




Wer hat die dlteste Medikamentenschachtel Deutschlands?

Die Besitzer der 5 dltesten Schachteln bekommen ein

Luxus-Oldtimer-Wochenende im Wert von je 600,- Euro.*

TAN/Z
Neue Tanzkurse S IANZ
Gb 20. Januar FRITZ

fOr Paare, Singles +\- 25, Studenten LS
Hochzeitskurse ab Marz 2014 =

tanzschule-fritz.com
Schwabentorring12  Freiburg * Tel. 0761 6963240

www.carlo-schmid-schule.de/freiburg
Tel. 0761 8888582

Carlo '8
Schmid L
Schule

b 2-jdhriges Berufskolleg Fremdsprachen
D 2-jdhrige Wirtschaftsschule

D 1-jdhrige Berufsfachschule Metalltechnik
D Berufseinstiegsjahr (BEJ)

D Neu! Praxisintegrierte Ausbildung zum/zur Emeher/m

Carlo Schmid Schule Freiburg
Private Schule fiir Wirtschaft und Soziales
StraBburger StraBe 3a - 79110 Freiburg
css-freiburg@internationaler-bund.de

) TAG DER OFFENEN TUR:

Samstag, 18.01.2014 von 11-15 Uhr

WAS TUN NACH DER MITTLEREN REIFE?

Sie mdchten einen staatlich anerkannten Berufs-
abschluss machen, die Fachhochschulreife
erwerben und dabei Ihre besonderen Fahigkeiten
und Interessen einbringen?

Besuchen Sie unsere privaten Berufskollegs fiir

GRAFIK-DESIGN
PRODUKT-DESIGN
MEDIEN-DESIGN

Der aktuelle Schnupperkurs fiir das Berufskolleg
Grafik-Design beginnt am Samstag, 01. Februar 2014.

Informieren Sie sich unter www.akademie-bw.de
oder direkt: Kaiser-Joseph-StraBBe 168, 79098 Freiburg
Tel.0761/156 4803 -0, freiburg@akademie-bw.de

AkademmfurKommumkann

in Baden-Wiirttemberg

m Heilboronn ~ Mannheim  Pforzheim  Stuttgart Ulm

Vom 15.01.
bis 09.03.2014

Bringen Sie uns jetzt lhre

abgelaufenen Medikamente
und profitieren Sie beim Ein-
kauf. Pro Verfallsjahr gibt es

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

attraktive Rabatte

Baren-Apotheke
Wolf Dieter Méltgen
Hirschenweg 6
79252 Stegen

auf nicht verschreibungs-
pflichtige Produkte von

ratiopharm vivesco

apotheken

* Die Teilnahme ist unabhangig von einem Kauf.

Wir wollen Sie gesund.
Alle Teilnahmebedingungen auf www.vivesco.de

Einer fiir alles.

Wasser, Warme und Erneuerbare Energien
perfekt verbunden: Wir bieten maBgeschneiderte
Konzepte fiir lhren gesamten Wohnraum!

e R O\

Lassen

Wiesentalstrafle 23 - 79115 Freiburg - T (07 61) 45 90 30
Bahnhofstrafle 7 - 79199 Kirchzarten - T (076 61) 6273 33
info@lassen-gmbh.de - www.lassen-gmbh.de

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8- 16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

.I LIKE US ON FACEBOOK

bad &

heizung

Néchstes mal in

Th ial
emen Spezia KW 2

[ prin )
Fachverlag fwA!n:Z ’I

' ) " Wir beraten Sle auch gerne personlich!
Tel. 07574/9347-50, Tel. 51, Tel. -52 | Fax 07574/9347-49 .
primo-sonderseiten@t-online.de | www.primo-stockach.de




