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Neues Gelander auf dem
Friedhof

Am vergangenen Freitag wurde auf dem Fried-
hofin Kappel ein neues Gelander montiert. Da-

mit wurde der abschussige Weg zur Kompost- .

mulde abgesichert.

Da der Friedhof am Berghang liegt und vorhan-
dene Betonfundamente durch den bergseiti-
gen Druck bereits abkippen, wurden fur das
neue Gelander spezielle Schraubfundamenten

verwendet, die sich tiefer im Boden verankern §

lassen und daher fir eine langfristige Stabilitat
des Gelanders sorgen sollen.

Die Ortsverwaltung bedankt sich fur die Unter-
stlitzung durch den Eigenbetrieb Friedhofe.

Des Weiteren mochten wir darauf hinweisen,
dass in den nachsten Tagen an den Friedhofs-
mauern gearbeitet wird. Zuerst werden die
Mauern komplett vom Bewuchs befreit und da-
nach umfangreich saniert und stabilisiert. Fur
die umfangreichen Arbeiten miissen Muldenim
Bereich der Einsegnungshalle und am Pfarr-
haus aufgestellt werden. Wir bitten fir diese
Mafnahmen um Verstandnis.

Nummer 38

Burgergesprach im Kapp-
ler Rathaus am 27.09.2011

Am Dienstag, den 27. September 2011
um 19.00 Uhr, findet im Ratssaal des
Kappler Rathauses, Groftalstr. 45 ein
Birgergesprach zu folgendem Thema
statt:

»Vverkehrsprobleme im Bereich der
unteren GroftalstraBe“

Hierzu ist die interessierte Bevélkerung
von Kappel herzlich eingeladen. Es be-
steht die Moglichkeit, mit Vertretern der
Stadt Freiburg auch Uber weitere ver-
kehrstechnische Themen zu sprechen.

Hermann Dittmers, Ortsvorsteher

Verloren/Gefunden

Bei der Ortsverwaltung Kappel kdénnen
Fundsachen abgegeben bzw. abgeholt wer-
den.

Aktuelle Fundstiicke:
Ein Rucksack und eine Sporttasche

Fundgegenstande kénnen grundsatzlich in-
nerhalb von 14 Tagen zu den Ublichen
Dienststunden bei der Ortsverwaltung abge-
holt werden. Nach dieser Frist werden die
Fundsachen an das stadtische Fundbliro,
Merianstr. 16, Tel.: 0761 201-4827 Uberge-
ben.

Sperrmillgliterborse

Nach dem Motto: ,Zum Wegwerfen zu scha-
de“, werden hier gut erhaltene, noch ge-
brauchsfahige Gegenstande (z. B. Mdobel,
Haushaltsgerate, u.s.w.) kostenfrei verof-
fentlicht. Durch diese Sperr(-mull)giterbérse
kann das Sperrgutaufkommen reduziert wer-
den und noch gebrauchsfahige Gegenstan-
de landen nicht auf der Milldeponie.

Folgende Gegensténde sind an Selbstabho-
ler aktuell zu verschenken:

Eine Wickelkommode und ein Bettgestell
(1 x 2 m) mit Lattoflex-Rost
Tel.: 0761 33522

Interessenten wenden sich bitte direkt an die
oben genannten Telefon-Nummern. Wer et-
was zu verschenken hat, kann dies der Orts-
verwaltung Kappel unter der Tele-
fon-Nummer 0761 61108-0 mitteilen.
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g'| Was sonst noch INTERESSIERT

Berufe in Uniform

Am Donnerstag, 22. September informie-
ren Einstellungsberater der Bundeswehr,
der Bundespolizei, der Polizeidirektion Frei-
burg und der Zollverwaltung tber ,Berufe in
Uniform*.

Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr im Be-
rufsinformationszentrum der Agentur fur Ar-
beit Freiburg, Lehener Stralle 77.

Interessierte Jugendliche erfahren in Vortra-
gen und daran anschlieRenden Beratungen
(bis 16:30 Uhr) alles Wissenswerte zur Lauf-
bahn bei Bundeswehr, Polizei oder Zoll.

VERSE e.V. sucht Gastfamilien

Der Verein zur Forderung seelisch Behinder-
ter und Kranker Emmendingen, VERSE e. V.
— Mitglied im DPWV - sucht im Stadtgebiet
und den Stadtteilen von Freiburg Familien,
Paare, Alleinerziehende oder Einzelperso-
nen, die es sich vorstellen kénnen, einen
seelisch erkrankten Menschen bei sich auf-
zunehmen und im Alltag zu unterstiitzen. Die
Gastfamilie erhalt fir Zimmer, Verpflegung
und Betreuung des Gastes eine Aufwands-
entschadigung von etwa 800 Euro.

Der Anschluss an ein ganz normales Fami-
lienleben kann fur die Betroffenen einen we-

ﬂl Kirchliche NACHRICHTEN

Pl Katholische Pfarrge-
& @ﬂ meinde St. Peter u. Paul

Pfarramt PeterbergstraBe 36 a

Telefon 65468, Fax 6008759
E-Mail: Pfarramt@St-Peter-Paul-Kappel.de

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um
die Uhr

Kontakt: 01805 123569, pro Minute 14 Cent
vom Festnetz, 42 Cent mobil.

Kindergarten Kappel, Telefon 63310
Forderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation, Bezirksverein Freiburg-Ost,
Andreas Lenzen, Tel. 79092325

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:
Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung.

Telefon: 6965336

E-Mail:
Juergen.Hensing@$St-Peter-Paul-Kappel.de

Offnungszeiten im Pfarrbiiro:
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Sorgen, Note, Probleme?
Vielleicht kénnen wir helfen
Fiireinander - ein soziales Netzwerk in Kappel

Telefon: 0761 7677342
E-Mail: fuereinander@5St-Peter-Kappel.de

Gottesdienstordnung

Donnerstag, 22. Sept. — HI. Mauritius und
Gefahrten

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier unter Mitwirkung
des Kirchenchores — Jahrtag fur Maria
Tritschler; Gedéachtnis flr Klara, Roland und
Jakob Limberger; Adolf Birkenmaier

Freitag, 23. Sept. — HI. Pio von Pietrelcina
(Padre Pio)

18.30 Uhr Rosenkranz

Samstag, 24. Sept. — HI. Rupert u. HI. Virgil
13.30 Uhr Kirchliche Trauung der Eheleute
Bernd Josef Feller (Kdshammer) und Sylvia
Feller

Sonntag, 25. Sept. — 26. Sonntag im Jah-
reskreis

Papstbesuch

18.30 Uhr Rosenkranz

Montag, 26. Sept. — Hl. Kosmas u. HI. Da-
mian

18.30 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 27. Sept. — HI. Vincent v. Paul
10.00 Uhr Eucharistiefeier

18.30 Uhr Rosenkranz

Mittwoch, 28. Sept. — HI. Lioba, HIl. Wen-
zel, HI. Lorenzo Ruiz u. Gefahrten

18.30 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 29. Sept. — HI. Michael, HI.
Gabriel, HI. Rafael, Erzengel Fest

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 30. Sept. — Hl. Hieronymus

18.30 Uhr Rosenkranz

Weitere Gottesdienste in der SE Frei-
burg-Ost am Wochenende

Samstag, 24.09.

18.30 Uhr St. Barbara

Sonntag, 25.09., Papstbesuch

(Keine Gottesdienste in der SE Frei-
burg-Ost)

Beichtgelegenheit in St. Barbara

Jeden ersten Samstag im Monat von
17.30-18.00 Uhr.

Beichtgesprach nach Vereinbarung!

Tickets Papstbesuch

Die angeforderten Tickets fur den Papstbe-
such kénnen zu den Burostunden des Pfarr-
biros abgeholt werden.

Pfarrgemeinderat

Die nachste 6ffentliche Sitzung des Pfarrge-
meinderates findet am Donnerstag, den 22.
September 2011 um 20.00 Uhr im Pfarrheim
statt.

Herzliche Einladung!

Kappel aktuell

sentlichen Beitrag zur Stabilisierung und
Verselbststandigung mit sich bringen.

Die Fachkrafte des Familienpflegeteams ma-
chen regelmaRig Hausbesuche und stehen
Gast und Familie mit Rat und Tat zur Seite.

Wenn Sie ein freies Zimmer oder eine Einlie-
gerwohnung haben und sich fur das Beglei-
tete Wohnen in Familien interessieren, dann
rufen Sie uns unverbindlich an.

Wir informieren Sie gerne ausfuhrlich!

Begleitetes Wohnen in Familien, Hoch-
burgerstrale 54, 79312 Emmendingen
Tel. 07641 955062; 07641 955061

Thomas RoRBner - Praktikant in der Seel-
sorgeeinheit

Was macht eigentlich ein Pastoralreferent?
Dieser Frage darf ich im Rahmen eines
sechswdchigen Praktikums in der Seelsor-
geeinheit Freiburg-Ost auf den Grund ge-
hen. Urspriinglich komme ich aus einer klei-
nen Kraichgaugemeinde im Norden unserer
Erzdidzese. Nach langerer Berufstatigkeit an
verschieden Orten in Sudwestdeutschland
hat mich das Theologiestudium nach Mainz
gefihrt. Ich bin gespannt auf die Einblicke,
die mir Herr Bosch und Herr Hensing in ihre
Arbeit gewahren werden und freue mich auf
vielfaltige Begegnungen mit Menschen, die -
in welcher Form auch immer - der Kirche hier
vor Ort ein Gesicht geben.

Vorankiindigung
Kommunionvorbereitung

Am Montag, den 19. Oktober um 20.15 Uhr
findetim Gemeindeheim von St. Barbara, Lit-
tenweiler ein Elternabend zur Information
Uber den Verlauf der nachsten Kommunion-
vorbereitung 2011/2012 statt.

Hierzu sind alle Eltern der 3.-Klasser herzlich
eingeladen.

Das Fest der Kommunion wird in unserer Ge-
meinde St. Peter und Paul am 22.04. gefei-
ert.

Kontakt: Pastoralreferent Jirgen Hensing,
6965336 oder
juergen.hensing@st-peter-paul-kappel.de

Herbstfahrt am 5. Oktober 2011 nach Ba-
den-Baden

Wir schnuppern Weltstadtatmosphare und
haben dann von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
eine Fuhrung im Sudwest-Rundfunk. Da-
nach kehren wir in Lichtental im Café Céaci-
lienberg ein.

Abfahrt: 9.45 Uhr Rathaus Kappel, 10.00 Uhr
Kirche St. Barbara

Ruckkehr: Gegen 21.00 Uhr

Kosten: 18,— EURO pro Person
Anmeldung in den Pfarrbiiros

Kappel: Tel. 65468

Littenweiler: 67377



Seite 3

Filmabend zum Welt-Alzheimertag

Am Welt-Alzheimertag, 21.9., 19.30 Uhr,
zeigt der Verein LABYRINTH Wohn- und Le-
benshilfe fiir Menschen mit Demenz e.V. den
Spielfilm ,Eines Tages ..."

(Haus der Generationen am Bahnhof Kirch-
zarten, Bahnhofstr. 18-20. Eintritt frei!)
Drei packende Geschichten zu einem
ernsten Thema: Leben mit Demenz

Der anderthalbstiindige Film ,Eines Tages
..." erzahlt drei miteinander verwobene Fa-
miliengeschichten von Menschen mit De-
menz in unterschiedlichen Krankheitssta-
dien. Hier kommen Betroffene, Angehérige
und Experten in realistischen Alltagsszenen
zu Wort.

Darsteller: Horst Janson, Annekathrin Bur-
ger, Heinrich Schafmeister, Irene Fischer,
Herbert Schafer (Theater Freiburg) u.a. Re-
gie: lan Dilthey

Der Spielfilm ist Teil der DVD-Box ,Demenz
— Filmratgeber fir Angehdérige” des Medien-
zentrums Dusseldorf. Ziel dieses umfangrei-
chen Beratungsangebots ist es, Verstandnis
fur das Verhalten von Menschen mit Demenz
zu wecken und pflegenden Angehérigen
konkrete Hilfen flr den Alltag zu bieten.
Nahere Informationen unter: www.einesta-
ges.lvr.de oder info@labyrinth-freiburg.de

Ehrenamtliche Krisenbegleiter gesucht
Der Arbeitskreis Leben Freiburg (AKL) ist die
einzige Beratungsstelle fir suizidgefahrdete
Menschen, Menschen in Lebenskrisen und
fur Hinterbliebene nach Suizid in Stidbaden.
Seit 1977 beraten und begleiten haupt- und
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter Menschen in schweren seelischen Le-
benslagen.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen wer-
den in einer anspruchsvollen Ausbildung auf
ihre spatere Tatigkeit als Krisenbegleiter vor-
bereitet. Fir die Ausbildungsgruppe, die im
Herbst beginnen wird, werden noch enga-
gierte, neugierige Menschen gesucht. Vor-
aussetzung fir die Mitarbeit ist ein Mindest-
alter von 30 Jahren. Psychologische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich; eigene
Krisenerfahrungen sind von Vorteil. Nach
der Ausbildungsphase wird eine verbindliche
Teilnahme an regelmafigen Teamsitzungen
und an Fortbildungsveranstaltungen erwar-
tet. Die Aus- und Fortbildungen sind kosten-
los. Interessenten Am Dienstag, 11. Oktober
um 10.00 Uhr, findetin den Rdumen des AKL
in der Oberau 23 in Freiburg eine Informa-
tionsveranstaltung statt. Um Anmeldung
wird gebeten. Weitere Informationen konnen
telefonisch (0761 33388) oder per E-Mail
(akl-freiburg@ak-leben.de) angefordert wer-
den oder finden sich im Internet bei www.sui-
zidpraevention-freiburg.de.

Wolfgang Stich, Einrichtungsleiter

Hilfe fiir Trauernde nach Suizid

Zum wiederholten Mal bietet der AKL Frei-
burg (Arbeitskreis Leben —Hilfe in Lebenskri-
sen / Suizidpravention) eine therapeutisch
geleitete Selbsthilfegruppe fir Hinterbliebe-
ne nach Suizid an. Voraussetzung fir die
Teilnahme an der Gruppe, die insgesamt
acht Abende in 14-tagigem Abstand um-
fasst, ist ein Vorgesprach. Der erste Grup-
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penabend beginnt am Montag, 14. Novem-
ber 2011 um 18.00 Uhr in den Raumen des
AKL in der Oberau 23.

Kontakt: akl-freiburg@ak-leben.de oder
0761 33388 (Wolfgang Stich).

Am Samstag, 15. Oktober um 14.00 Uhr, fin-
det zum sechsten Mal der 6kumenische Ge-
denkgottesdienst flr Hinterbliebene nach
Suizid in der Kapelle des Herz-Jesu-Kloster
in der OkenstralRe 17 statt. Vorbereitet und
gestaltet wird er wie immer von betroffenen
Frauen und Mannern. Zelebriert wird er von
Konrad Riebeling (evangelischer Klinikpfar-
rer) und Michael Hartmann (Pastoralrefe-
rent). Im Anschluss an den Gottesdienst gibt
es die Mdglichkeit des Austauschs bei Kaf-
fee und Kuchen. Kuchenspenden sind erbe-
ten. Kontakt: akl-freiburg@ak-leben.de oder
0761 33388. Weitere Informationen:
www.suizidpraevention-freiburg.de

Wolfgang Stich, Einrichtungsleiter

fa

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Predigtbezirk Auferstehungsgemeinde
Pfarrerin: Anke Ruth-Klumbies

E-Mail: anke.ruth-klumbies@kbz.ekiba.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Evangelische
Auferstehungsgemeinde

Pfarramt:

Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. u. Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

Mo., Di., und Do. 14.00 — 16.00 Uhr

Mi. 16.00 — 18.00 Uhr

Fr. 14.00 — 15.30 Uhr

Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19

E-Mail:
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
www.Kircheansnetz.de/auferstehungsge-
meinde-freiburg

Kappel aktuell

Ansprechpartner fiir Ebnet:
Edgar Géwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021

Ansprechpartner fir Kappel:
Eva Gottschall, Am Intenbachle 6, Tel.:
65023

Donnerstag, 22.09.

9.30 Kindliche Musikwelt, Herrmann

15.30 Eltern-Kind-Gruppe, Team

18.00 Posaunenchor, Hartling

Freitag, 23.09.

11.00 Besuchsdienstkreis, Sommer

19.30 Tanzkreis - Standard/Latein, R.
Ebbmeyer

Sonntag, 25.09. - 14. So. n. Trinitatis
9.00 Krabbelgottesdienst, Ruth-Klumbies u.
Team

10.00 Gottesdienst, Ruth-Klumbies
Montag, 26.09.

8.30 Okumenisches Morgengebet St. Barba-
ra, Muller

9.30 Eltern-Kind-Gruppe, Team

14.30 Kindliche Musikwelt, Herrmann

15.30 Kindliche Musikwelt, Reiser
Mittwoch, 28.09.

12.30 Mittagstisch, Schelenz

Donnerstag, 29.09.

9.30 Kindliche Musikwelt, Herrmann

15.30 Eltern-Kind-Gruppe, Team

18.00 Posaunenchor, Hartling

Krabbelgottesdienst

Die Auferstehungsgemeinde |adt alle Kinder
von 0 bis 4 Jahren mit ihren Eltern und Ge-
schwistern ganz herzlich zum Krabbelgot-
tesdienst am 25. September um 9.00 Uhr in
der Auferstehungskirche, Kappler Str. 25
ein. Auf Ihr Kommen freuen sich das Krab-
belgottesdienstteam und Ihre Pfarrerin Anke
Ruth-Klumbies.

Alle regelmaRigen Gruppen und Angebote
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufers-
tehungskirche und den Aushangen

ll SCHULNACHRICHTEN

Einschulung 2011 in Freiburg-Kappel

18 Kinder freuten am vergan-
genen Freitag Uber ihren ers-
ten Schultag in der Schauins-
landschule in Kappel. Die neu-
en Erstklassler wurden von ei-
ner groen Schar von Eltern,
GroReltern und Geschwistern
begleitet.

Nach der freundlichen Begru-
Bung durch Schulleiterin Edel-
traud Mann, einem kleinen
Theaterspiel und der Aufrufung
der einzelnen Namen in der
Turnhalle gingen die frischge-
backenen Grundschiler direkt
in ihre Klassenzimmer. Dort
werden sie in zwei kombinier-

ten Klassenstufen von Frau Rist und Frau Koch unterrichtet. Die Doppelklasse 1/2 a hat im
neuen Schuljahr jetzt 15 Kinder und die Klasse 1/2 b hat 16 Schilerinnen und Schiler.
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£ VOLKSHOCHSCHULE
«xbs | DREISAMTAL e.V.
Anmeldung unter:

Telefon: 07661 5821, Fax: 07661 5895
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Jede Form der Anmeldung zu den Kursen
ist verbindlich! Sie erhalten keine schrift-
liche Bestdtigung Ihrer Anmeldung! Der
vollstandige Text der AGBs liegt im Biiro
der VHS zur Ansicht aus und ist im Pro-
grammheft abgedruckt.

Sie finden unser gesamtes Programm
auch im Internet auf unserer Homepage
www.vhs-dreisamtal.de.

Tango Best Age - der Reiz der Reife. Tan-
go Argentino fiir Menschen im 3. Lebens-
alter

Unabhangig von Alter und Einschrankungen
kann man schon mit wenigen grundlegen-
den Schritten beginnen, elegant zu tanzen -
indem man die Grundelemente klug an die
eigenen Moglichkeiten anpasst und sich ge-
I0st, gelenkschonend und sogar schmerzre-
duzierend bewegt.

Dieser Kurs wird als PraventionsmaRnahme
von den meisten Krankenkassen anerkannt.
Der Kurs findetim Gymnastikraum am Sport-
gelande, Oberriederstr. 3 statt und umfasst
vier Blocke:

Kursblock 1 — Einfihrungsvormittag,
S20921-K, Sa, 24.09.10, 09.00 - 12.45 Uhr,
32 Euro

Kursblock 2 - Vermittlung der Ba-
sis-Techniken, S20921-K1, Sa, 08.10. und
Sa, 22.10.11 jeweils von 09.00 - 12.45 Uhr,
64 Euro
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Kursblock 3 — Ubungsphase, Teilnahme an
Tango-Tanz- und Ubungsabenden
Kursblock 4 - Wiederholung und Vermittlung
von Aufbautechniken

S20921-K2, Sa, 21.1.,Sa, 4.2. und Sa, 25.2.
jeweils von 09 - 12.45 Uhr, 96 Euro

Frauen und Mannern, die sich beruflich
weiter qualifizieren mochten und éltere
Arbeitnehmer, die ihre Beschaftigungsfa-
higkeit erhalten und verbessern wollen,
bietet die VHS Dreisamtal den Lehrgang
Kompetenzpass fiir Biiro und Verwaltung
-EDV, Buchfiihrung, Kommunikation und
Englisch

Interessierte erhalten weitere Informationen
in der Geschéftsstelle der VHS Dreisamtal,
Kirchplatz 3, 79199 Kirchzarten. Dieser
Lehrgang wird unterstitzt durch das Wirt-
schaftministerium Baden-Wdrttemberg aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
S50021-K, Kirchzarten, 4 Vormittage je Wo-
che, ab 4.10.2011 jeweils von 8.45 — 12 Uhr,
ca. 54 Termine (ohne Prifung), 613 Euro /
mit ESF-Fachkursfoérderung 429 Euro

Tipps und Tricks am PC

(Andreas Reinhardt)

S50255-K, Kirchzarten, Computerschule,
Kirchplatz 3, Di, 27.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 23
Euro

Das papierlose Biiro - So erledige ich mei-
nen Papierkrieg mit Leichtigkeit

(Mario Schmid)

S11677-KV, Kirchzarten, Kurhaus, Raum
Feldberg, Di, 27.09.11, 19.30 - 21.00 Uhr, 5
Euro

Neuer Beginn:
Topfern fiir Kinder ab 7 Jahren
(Dagmar Bockstaller)

G I VEREINSNACHRICHTEN

Einweihung der Skulptur
,Baum der Erkenntnis

Der Kunst- und Kulturverein gibt bekannt,
dass die Einweihung der Skulptur ,Baum der
Erkenntnis“ am 30. des Monats stattfindet.

Reinhard vom Felde, 1. Vorstand

@ I Sportverein Kappel e.V.

FuBball
SV Kappel | - Freiburger FC I 2:1
Torschutzen: Jannick Fuchs (2)

SV Kappel Il - spielfrei -

Nachste Spiele:

Donnerstag, 22.09.2011

18.30 Uhr

SV Kappel | - Spvgg. Buchenbach |

Freitag, 23.09.2011
18.30 Uhr
SV Kappel Il - Spvgg. Buchenbach I

Eltern-Kind-Turnen

Neuer Kurs: Dienstags 10.00 - 10.45
Eltern und ihre Kinder im Alter von 1 - 3 Jah-
ren erleben Bewegung und Spiel im frohli-
chen Miteinander. Der Kurs findet in der
Turnhalle der Schauinslandschule Kappel,
Moosmattenstr. 16, statt.

Hier gibt es Impulse flr vielseitiges Entde-
cken und Ausprobieren.

Informationen: Ulla Weber - 0761 63824

<l

Die nachste Feuerwehrprobe
findet 27.09.2011 statt. Wir treffen uns um
19:30 Uhr am Geratehaus.

Christoph Weber, Schriftfiihrer

Freiwillige Feuerwehr
Freiburg Abt. Kappel

Guten Morgen Yoga fur
Anfanger

Der Sportverein Kappel bietet unter der Lei-
tung der ausgebildeten Yogalehrerin Frau
Heidi Schwarz einen Yogakurs in Kappel an.

Kappel aktuell

S20422-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Ton-
raum, Di,ab4.10.,14.30- 16 Uhr, 4 Termine,
21 Euro

Neuer Beginn:

Topfern an der Drehscheibe fiir Kinder
und Jugendliche

(Dagmar Bockstaller)

S20423-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Ton-
raum, Di,ab4.10.,16 - 17.30 Uhr, 5 Termine,
26 Euro

Kreatives Schreiben

(Judith Mann)

S20221-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 05, Di,ab 27.9.,17.30-19 Uhr, 10 Ter-
mine, 59 Euro

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR)
nach Jacobson - Einfiihrungsabend
(Cornelia Cordes)

Der Kurs findet statt im Oskar-Saier-Haus,
A.-Schweitzer-Str. 5, er umfasst drei Teile: -
Einflhrungsabend: S30289-K, Mi, 28.09.11,
16.30 - 18 Uhr, gebihrenfrei. - Grundkurs:
Mi, ab 5.10., 16.30 - 18 Uhr, 7 Termine, 45
Euro. — Aufbaukurs: S30291-K, Mi, ab
30.11., 16.30 - 18 Uhr, 7 Termine, 45 Euro

Besser sehen - mit und ohne Brille
(Irmhild Schultheiss)

S11624-KV, Kirchzarten, Kurhaus, Raum
des Gastes, Mi, 28.9., 19 - 21.30 Uhr, 12
Euro

AuBenstelle Stegen:

Goldschmiedekurs

(Ulrike Fretter)

S20451-S, Stegen-Wittental, Blrgerhaus
Sa, 24.9.,von 9-18 Uhrund So, 25.9.,von 9
- 14 Uhr, 2 Termine, 60 Euro

Yoga ist ein Weg, das innere Gleichgewicht
herzustellen, Energie zu mobilisieren und
das Bewusstsein zu entwickeln.

Wir beginnen mit einem einfachen Grund-
programm, bestehend aus Kérperibungen
(Asanas), freie Atemschulung, Entspan-
nungstechniken und erste Konzentratra-
tionslibungen (hinfuhrend zur Meditation).
Damit entspannen und kraftigen wir unseren
Korper und bringen ihn gleichzeitig in eine
Gel0stheit fiir einen guten Startin den Alltag!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Handtuch, warme Socken
und bequeme Kleidung sowie die Kursge-
buhr zur ersten Stunde.

Start: Dienstag, 11.10.2011, 10 x
Kurszeiten: 9:45 Uhr — 11:00 Uhr

Wo: im ehemaligen Schwimmbad (Unterge-
schoss) der Schauinslandschule Kappel
Gebiihr: Mitglieder 45,- Euro, Nichtmitglieder
65,- Euro

Anmeldungen unter: Heidi Schwarz, Tel.
2119585 oder Petra Kaiser, Tel. 65222
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Kleintierzuchtverein
@1 C 480 Kappel e.V.

Kleintierschau in Kappel
Der Kleintierzuchtverein C480 Kappel ladt
recht herzlich zur diesjahrigen Lokal-und Ju-
bildumsschau am 01./02. Oktober in die
Festhalle nach Kappel ein.
Es werden insgesamt ca. 250 Kaninchen,
Huhner und Tauben zur Schau gestellt.
Um lhnen eine schone und abwechslungs-
reiche Ausstellung zu prasentieren, stellt
auch der Kleintierzuchtverein C350 Kirch-
zarten seine Tiere zur Schau. Eine reichhalti-
ge Tombola mit schénen Sachpreisen wird
angeboten.

Die Ausstellung wird am Samstag um 14.00
Uhr von Ortsvorsteher Herrn Dittmers erdffnet.

Offnungszeiten:
Samstag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag: 11.00 bis 17.00 Uhr

Fur das leibliche Wohl ist selbstverstandlich
bestens gesorgt.

Zum Mittagessen am Sonntag bieten wir Nu-
delsuppe, Rindfleisch mit Beilagen oder
Schaufele mit Kartoffelsalat an.

Mittwoch, 21. September 2011

Bei Kaffee und Kuchen unterhalt Sie der Mu-
sikverein Kappel.

Auf Ihren Besuch freuen sich die Mitglieder
des Kleintierzuchtvereins Kappel.

<

=i || Musikverein Freiburg-
»~ | Kappel e.V. gegr. 1904

www.mvkappel.de

Freiwillige Feuerwehr
Freiburg Abt. Kappel

if

Erfolgreiches Zwiebelkuchenfest der
Freiwilligen Feuerwehr und des Musik-
vereins

Einige Tage sind bereits verstrichen, seit-
dem das traditionelle Zwiebelkuchenfest der
Freiwilligen Feuerwehr und des Musikver-
eins in Kappel stattgefunden hat. Umrahmt
von unterhaltsamer Musik und warmendem
Sonnenschein waren wieder zahlreiche Be-
sucher rund um die ehemalige Tankstelle er-
schienen und genossen frischen Zwiebelku-
chen, Fladlesuppe, Neuer SuRer oder
selbstgebackenen Kuchen. Es war ein ge-
mutliches Zusammensein an diesem Sonn-
tag. Die Kinder durften mit der Feuerwehr
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Hip-Hop-Kurs fir Madels von

9-13 Jahren

Die Abteilung Fitness & Gymnastik bietet
wieder einen Hip-Hop-Kurs fir Madels von
9-13 Jahren an.

Wann? 10.10.2011 — 19.12.2011 montags
von 17:30 — 18:30 Uhr. (9 x)

Wo? Kappler Schule ,altes Schwimmbad*
Kosten? Mitglieder 27,- Euro, Nichtmitglie-
der 36,- Euro

Teilnehmerzahl: mindestens 6

Bitte Kursgeblhr zur 1. Stunde mitbringen.
Anmeldeschluss: 30.09.2011

Anmeldung an: Carla Dittmers, Tel. 0761
62144, e-mail carla@dittmers.net

Wir freuen uns auf viele Madels.

Zeitgenossischer Kindertanz
in Kappel

Am 16.09.2011 haben die neuen Kinder-
tanzkurse fiir die Altersstufen 4-5 J., ab 6 J.,
sowie Jazz Dance ab 8 Jahren begonnen. In
allen Gruppen sind noch Platze frei. Der Un-
terricht

findet Freitag nachmittags im alten
Schwimmbadraum der Mehrzweckhalle
Kappel statt.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen!

Weitere Informationen / bzw. Anmeldung un-
ter:

Regine Textor, Fon: 07664 9140461, e-mail:
info@ reginetextor.de

Flohmarkt in der Passage in
Kirchzarten

Am Samstag, dem 24. September 2011 fin-
det von 9 - 16 Uhr wieder der groRRe private
Flohmarkt auf dem Gelande der Passage,
Freiburger Str. 6, in Kirchzarten statt. Rarita-
ten und Antiquitaten, Trodel und Kitsch - das
Angebot ist wie immer unerschopflich und
die Anbieter kommen aus dem gesamten
Dreilandereck.

Wer sich noch anmelden méchte: Tel. 07661
3553 beim Dreisam-Verlag. Der laufende
Meter kostet 5 Euro.

Termine des Schwarzwald-
vereins Ortsgruppe Freiburg-
Hohblihl

www.freiburg-hohbuehl.de
Gaste sind herzlich willkommen.

Samstag, 24. Sept.
»Stammtisch“ im Berglusthaus ab 14 Uhr

Samstag, 24. Sept.

»Landschaftspflege am Kaiserstuhl*
Treffpunkt: 9 Uhr am Badloch. Information
bei Manfred Metzger, Tel. 07665 2430

Sonntag, 25. Sept.

»Wanderung durchs Dahner Felsenland“
Dahn-Michaels Kapelle-Ruine Alt-
dahn-Erfweiler Hobel-Jungfernsprung-Dahn
Wir fahren mit dem Bus, Fahrtkosten: Mit-
glieder OG Hohbihl 20 Euro, Nichtmitglie-

Kappel aktuell

durch Kappel fahren, konnten rutschen und
sich an den zahlreichen Spielmdglichkeiten
vergnigen. Zudem prasentierte und erklarte
die Feuerwehr allen interessierten Gasten
ihre Geratschaften und ihre Ausristung, so-
dass der ein oder andere Besucher kenntnis-
reicher in die folgende Woche starten konn-
te.

Es war ein schones Fest, mit gutem Essen,
toller Atmosphare und am Ende mit leeren
Pfannen und Toépfen. Ein herzlicher Dank
geht an die vielen Besucher, die das Enga-
gement des Musikvereins und der freiwilli-
gen Feuerwehr lohnenswert machen und die
Vorfreude auf das nachste Zwiebelkuchen-
fest 2012 wecken.

Waldkindergarten Fuchsbau
hat noch Platze frei!

Der Kappler Waldkindergarten ,Fuchsbau®
hat zum neuen Kindergartenjahr im Septem-
ber wieder Platze frei fir Kinder, die Freude
am Leben, Spielen und Lernen in der Natur
haben.

Infos unter Telefon: 0761 6609395 Herr
Gunther Widmann oder 0761 6129471 Frau
Gudrun Laquai.

der: 24 Euro, Treffpunkt: 8 Uhr, Bahnhof
March-Hugstetten, Aufstieg: 300 m, Gehzeit:
3,5 Std/10 km, mittel, Einkehr: ja, Rucksack-
verpflegung: ja, Anmeldung ab sofort bei
Manfred, e-mail info@manfred-metzger.de

Flhrung: Manfred Metzger, Tel. 07665 2430
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