,,Wachet auf,
ruft uns die Stimme

Musik, Lieder und Texte zum Advent

Ill

Es musizieren Schiiler/innen aus Kappel und
Gaste mit Geigen, Celli, Fagott und Blockfloten
unter Begleitung von Dorothea ter Haar

zu Gunsten der BZ-Aktion , Weihnachtswunsch"

Samstag, 15. Dezember, 17 Uhr
Kath. Kirche St. Peter und Paul, Freiburg-Kappel

gestaltet von Schiilern von Ingeborg Méller und
Mathilde Lang, Schiilern der Musikschule Freiburg

von Clarens Bohner, Stephanie Dauer und Karin Reichard,
sowie Texten von Manfred Reichard

unterstitzt durch

-
NLSHSCALLE
REOG

Eintritt frei, Spenden erbeten

Im Schulerdobel 6
79117 Freiburg-Kappel
Tel. 0761 - 69 63 386
info@kkv-kappel.de
www.kkv-kappel.de

Amts- und Mitteilungsblatt fur Freiburg-Kappel

i Mitteilungen der
ORTSVERWALTUNG
Erfillung der

gesetzlichen Meldepflicht

Nach § 15 des Meldegesetzes Baden-Wurt-
temberg hat sich jeder, der eine Wohnung be-
zieht, innerhalb einer Woche bei der zustan-
digen Meldebehtrde anzumelden. Dies gilt
auch beim Umzug innerhalb der Gemeinde/
Ortschaft und fiir Personen, die einen Neben-
wohnsitz begriinden. In allen Féllen ist der
Personalausweis/Reisepass vorzulegen.

Wir bitten freundlich, die Meldepflicht zu be-
achten.

Schnittgutsammelplatz in
Kappel macht Winterpause

Die Schnittgutsammelbehalter der Freibur-
ger Abfallwirtschaft (ASF) wurden letzte
Woche abgezogen, da in den Wintermona-
ten kein Rasenschnitt bzw. Schnittgut anfallt
und der Bereich fiir den Aufbau des Kappler
Weihnachtsmarktes benétigt wird.

Eine Fortfihrung der Schnittgutsammen-
stelle im nachsten Jahr ist vorgesehen.
Weitere Informationen dazu hier im Mittei-
lungsblatt.

Vorankiindigung:

Mitteilungsblatt KAPPEL
AKTUELL an Weihnachten
und zum Jahreswechsel

Redaktionsschluss fiir die Weihnachts-
ausgabe Nr. 51 und damit die letzte Aus-
gabe im Jahr 2012 ist am Freitag, den
14.12.2012 um 12.00 Uhr.

Voraussichtliches Erscheinungs- und
Verteilungsdatum der Weihnachtsausga-
be ist der 19.12.2012.

In der 52. Kalenderwoche, also am
26.12.2012 sowie in der ersten Kalen-
derwoche 2013 am 02.01.2013 erscheint
kein Mitteilungsblatt. Der PRIMO-Verlag
macht Betriebsferien und das Mittei-
lungsblatt macht zwei Wochen Pause.

Wir bitten freundlich um Beachtung und
Vormerkung der Termine!
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@I Was sonst noch INTERESSIERT

Lebendiger Adventskalender
2012 in Kappel

In der Adventszeit vom 3.-21. Dezember
2012 findet wieder fast téglich, auer Sams-
tag und Sonntag, um 17.30Uhr eine ad-
ventliche Uberraschung statt. Jeden Abend
,offnet” sich ein geschmiicktes Fenster in
Kappel. Begleitet wird dieses Ereignis mit
adventlichen Liedern, Gedichten, Geschich-
ten oder anderen Ideen der einladenden Fa-
milien vor ihren Hausern.

Alle sind ganz herzlich eingeladen, die-
sen Adventskalender lebendig werden zu
lassen.

Wir freuen uns sehr darlber, dass auch in
diesem Jahr wieder viele Familien ein Ad-
ventsfenster gestalten. lhnen ganz herzli-
chen Dank. Nun hoffen wir auf viele grofie
und kleine Sangerinnen und Sanger.

Allen Kapplern wiinschen wir eine besinnli-
che und schoéne Adventszeit.

C.Spadaro, H. Kiihnen-Krug

3.Dez: Fam. Weber, Zweilinden 2
4.Dez: Fam. Malnati-Bernion,

In den Eschmatten 20/21
5.Dez: Fam Noll, In den Eschmatten 26
6.Dez: Fam Schulthess,

Sommerackerstr.30
7.Dez: Fam Mischke, GrofRtalstr.95
8.Dez: Fam. Botefiir,

Grof3talstr. 105b Muihle
9.Dez: Fam. Aubele,

In den Eschmatten 3

IMPRESSUM:

KAPPEL aktuell erscheint wéchentlich
am Mittwoch.

Redaktionsschluss:

Jeweils am Freitag der Vorwoche um
12.00 Uhr im Rathaus Kappel.

Durch Feiertage bedingte Anderungen
werden gesondert mitgeteilt.

Anzeigenschluss:
Montag, 9.00 Uhr im Verlag

Herausgeber und verantwortlich

fir den redaktionellen Teil:
Ortsverwaltung Kappel, Ortsvorsteher
Hermann Dittmers od. sein Beauftragter,
GroBtalstraBe 45, 79117 Freiburg

Telefon 0761/61108-0

Telefax 0761/61108-99

e-mail: ov-kappel @stadt.freiburg.de
internet: www.freiburg.de

V.i.S.d.P. bei namentlich gekenn-
zeichneten Artikeln

Druck und Verlag:

Primo Verlag, MeBkircher StraBe 45
78333 Stockach

Telefon 07771/9317-11

Telefax 07771/9317-40

e-mail: info @ primo-stockach.de
internet: www.primo-stockach.de

12.Dez: Fam. Hensing,

In den Eschmatten 5
Waldkindergarten,

im Waldwagen, Treffpunkt
17.30 an der Schule !
Fam.Blaas, Fam. Offner,
Grolf3talstr. 23a

Fest-u. Feier-ausschuss der
Pfarrgemeinde Kappel,
vor der Kirche

Fam. Wursthorn- Schlegel,
Grolitalstr. 67
Kindergarten St. Barbara,
Reichenbachstr.

Fam Lorenzen,

Am Bannwald 5

Fam. GroR,

Dilgerhofstr. 9

Fam Scherzinger,

Fam Schultheis

Im Schulerdobel 6/8

13.Dez:

14.Dez:

15.Dez:

16.Dez:
19.Dez:
20.Dez:
21.Dez:

22.Dez:

Ausschreibung ,,Lotto Sport-
jugend-Forderpreis 2012

95.000 Euro fiir vorbildliche Jugendarbeit:
Wettbewerb zur Férderung der Sportverei-
ne im Land geht in die 8. Runde

Der Lotto Sportjugend-Férderpreis richtet
sich an baden-wurttembergische Sportver-
eine mit vorbildlicher Jugendarbeit. Den
Gewinnern bei diesem landesweiten Wett-

Kappel aktuell

bewerb winken Preise im Gesamtwert von
Uber 95.000 Euro. Gefragt sind pfiffige Akti-
onen der Vereinsjugendarbeit aus den Jah-
ren 2011 und 2012.

Aus zwdlf Regionen des Landes werden je
zehn Vereine flr ihr ehrenamtliches Enga-
gement ausgezeichnet. Die Platze eins bis
drei erhalten ein Preisgeld von 2.000 bzw.
1.500 und 1.000 Euro. Sieben weitere Ver-
eine konnen sich Uber Anerkennungspreise
von je 400 Euro freuen.

Unter den zwolf Erstplatzierten wird ein
Landessieger ermittelt, der eine zusatzli-
che Pramie von 3.000 Euro erhalt. Daneben
vergibt die Jury bis zu finf mit je 1.000 Euro
dotierte Sonderpreise fiir Projekte, die sich
mit aktuellen sportlichen oder gesellschaft-
lichen Themen befassen. Die Preisverlei-
hung findet im Mai 2013 im Europa-Park in
Rust statt - einschlieRlich Erlebnisaufenthalt
im Freizeitpark.

Die Teilnahmebedingungen und das Bewer-
bungsformular sind bei der Baden-Wirttem-
bergischen Sportjugend, den Sportblinden
und in den Lotto-Annahmestellen erhaltlich.
Weitere Informationen zum Wettbewerb gibt
es auch im Internet unter www.sportjugend-
foerderpreis.de. Einsendeschluss ist der 31.
Dezember 2012.

|ﬁ| Kirchliche NACHRICHTEN

Aufnahmefeier Ministranten

~Segel setzen!” — lautete das Motto unter
dem die Ministranten ihre diesjahrige Auf-
nahmefeier fir finf neu Ministrantinnen ge-
stellt haben. Und da die Minis aus Peter und
Paul eine tatkraftige Truppe ist, wurde auch
in der Kirche ein Segel aufgezogen und
musikalisch zog dank der Band ein frischer
Wind durch unsere Kirche. Die Ministranten
treffen sich 14-tagig und wer Interesse hat
mitzumachen, kann sich bei Sarah Rees
(66677) und Christina Peters (66747) fur
weitere Informationen melden.

Katholische Pfarrge-

:}E’#..& :
M&;‘ meinde St. Peter u. Paul

Pfarramt Peterbergstrafie 36 a

Telefon 65468 Fax 6008759

E-Mail: Pfarramt@St-Peter-Paul-Kappel.de
Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377
Katholische Seelsorgebereitschaft

rund um die Uhr

Kontakt: 01805 / 123569, pro Minute 14
Cent vom Festnetz, 42 Cent mobil.
Kindergarten Kappel, telefon 63310
Forderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost,
Andreas Lenzen, Tel. 79092325
Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:

Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung

Telefon 6965336

E-Mail:
Juergen.Hensing@$St-Peter-Paul-Kappel.de

Offnungszeiten im Pfarrbiiro:
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstags, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Gottesdienstordnung:
Donnerstag, 6. Dez. — HI. Nikolaus
18.00 Uhr Stille Anbetung

19.00 Uhr Wortgottesdienst



Kappel aktuell

Freitag, 7. Dez. — Hl. Ambrosius —
Herz-Jesu-Freitag

18.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 9. Dez. — 2. Adventssonntag
L.1: Bar 5,1-9 APs: Ps 126(125),1-2b.2¢c-3.4-
5.6 (Ps: 3) L.2: Phil 1,4-6.8-11 Ev: Lk 3.1-6
18.30 Uhr Eucharistiefeier — Jahrtag f. Eli-
sabeth Troscher; Gedachtnis f. Franz Maier
Montag, 10. Dez. —

Montag der 2. Adventswoche

18.30 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 11. Dez. — HI. Damasus I.

10.00 Uhr Eucharistiefeier

18.30 Uhr Rosenkranz

Mittwoch, 12. Dez. —

Unsere liebe Frau v. Guadalupe

18.30 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 13. Dez. —

HI. Odilia, HI. Luzia

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Wortgottesdienst

Freitag, 14. Dez. —

HI. Johannes vom Kreuz

18.30 Uhr Rosenkranz

Weitere Gottesdienste in der

SE Freiburg-Ost am Wochenende:
Samstag, 8.12., 18.30 Uhr St. Barbara
Sonntag, 9.12., 9.30 Uhr St. Barbara, 9.30
Uhr HI. Dreifaltigkeit (Wortgottesdienst),
11.00 Uhr St. Hilarius

Beichtgelegenheit in St. Barbara

Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30
—18.00 Uhr

Beichtgesprach nach Vereinbarung!

Popchor’n Konzert in Freiburg-Kappel
Am Sonntag, den 9. Dezember 2012 gastiert
erneut der Gospelchor Popchor’n Hinterz-
arten in der katholischen Kirche in Freiburg-
Kappel. Im Anschluss an die Abendmesse
um 18.30 Uhr prasentiert er traditionelle und
zeitgendssische Gospelmusik. Neben Klas-
sikern wie ,Heaven is a wonderful place”
und ,Tom y futhers house* werden u.a. “Tou
are the light” des Oslo Gospel Choir. “Halle-
lujah” von Leonhard Cohen und “Walk dem
golden stairs” des schweizer Gospelchorlei-
ters Bo Katzmann zu héren sein. Abgerun-
det wird das Repertoire durch Gospel-Pop-
songs wie ,You raise me up“ von Westliefe,
sowie ,Still haven’tfound what I'm looking
for der irischen Band U2. Der Eintritt ist frei.
Spenden werden erbeten.

Okumenisches Hausgebet im Advent —
10. Dezember 2012

Die Glocken der christlichen Kirchen in
Baden-Wirttemberg laden am Montag, 10.
Dezember 2012 um 19.30 Uhr zum Oku-
menischen Hausgebet im Advent ein. Das
Faltblatt hierzu liegt am Schriftenstand in
unserer Kirche!

Sternsingeraktion 2013 - fir die eine
Welt

»Segen bringen, Segen sein!“

Nicht am Dreikonigstag selber (06.01.) son-
dern in diesem Jahr einen Tag friher am
Samstag sind die Sternsinger festlich ge-
kleidet und mit einem Stern vorneweg in der
Pfarrgemeinde Peter und Paul unterwegs — in
diesem Jahr also am Samstag, den 5. Januar.

Mittwoch, 05. Dezember 2012

Mit dem Kreidezeichen 20*C+M+B*13 brin-
gen sie als die Heiligen Drei Kdnige den
Segen ,Christus segne dieses Haus" zu den
Menschen. Das Motto der diesjahrigen Akti-
on lautet: ,Segen bringen, Segen sein!“. Am
Samstagmorgen findet um 10.00 Uhr eine
Aussendungsfeier in der Kirche statt. Am
Sonntagmorgen gestalten die Sternsinger
den Gottesdienst mit. Zur Vorbereitung tref-
fen sich alle Kinder und Jugendlichen Don-
nerstag, 20.12., 16.00 Uhr und Donnerstag,
3.1., 11.00 Uhr jeweils im Gemeinderaum.
Kontakt: Jirgen Hensing (6965336) Ulla
Weber (63824).

Freiburger Caritas-Gesprache

11/2012 bis 01/2013

Fiir ein ,Caritatives Profil unserer Kir-

che” — eine Gesprachsreihe zur Dialogin-

itiative der Erzdiozese Freiburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

als Kirche und als Caritas stehen wir vor

grolRen Herausforderungen. Gesellschaftli-

che und kirchliche Umbriiche machen Neu-
orientierungen erforderlich. Bezogen auf die

Zukunft unserer Kirche und ihrer Caritas

lade ich Sie herzlich zum Gesprach ein.

Hintergrund ist der mehrjahrige Gesprach-

sprozess der Deutschen Bischofskonferenz

sowie die Dialoginitiative in der Erzditzese

Freiburg. Die Mitwirkung daran ist uns ein

zentrales Anliegen. Wir arbeiten eng mit

zahlreichen Akteuren aus Politik und Ver-
waltung. Medien, Wirtschaft sowie aus un-
terschiedlichen kirchlichen Feldern zusam-
men. Die Positionen dieser Partnerinnen
und Partner wollen wir in die Debatte um die

Zukunft der Kirche und den Beitrag der Ca-

ritas dazu einbringen.

Leitfaden der Gesprache sind:

*  Wirnehmen Sie die Kirche mit ihrer Ca-
ritas wahr? Starken, Potentiale, Veran-
derungsbedarf

*  Welchen Beitrag kdnnen wir als Caritas
fur die Zukunft von Politik, Kirche und
Gesellschaft leisten?

*  Wie lasst sich das ,caritative Profil un-
serer Kirche“ realisieren, das die deut-
schen Bischofe fordern?

Im Mittelpunkt der Gesprache stehen jeweils
die Perspektiven unserer Gesprachspartner
aus ihren besonderen Arbeitsfeldern.

Ich wirde mich sehr freuen, Sie zu den Ca-
ritas-Gesprachen in unserem Haus willkom-
men zu heilen!

Mit freundlichen GriiRen
Msgr. Bernhard Appel,
Diozesan-Caritasdirektor

Wann und wo - Caritas-Gesprache im
Weihbischof-Gnadinger-Haus, Alois-Eckert-
Str. 6, Freiburg, jeweils von 18.00 — 19.30 Uhr
Dienstag, 11.12.2012

Karl-Heinz Ott (Schriftsteller, Hebel-Preis-
trager 2012, Wittnau)

Johannes Roser (Chefredakteur ,Christ in
der Gegenwart®, Freiburg)

Montag, 14.1.2013

Thorsten Frei (CDU, Oberbirgermeister,
Donaueschingen)

Dr. Rupert Kubon (SPD, Oberbirgermeister
Villingen-Schwenningen, Caritas-Aufsichts-
ratsvorsitzender)
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Montag, 21.1.2013

Dr. Ewald Glaser (Vorstandsvorsitzender
ZG Raiffeisen eG, Karlsruhe)

Ernst Schitz (Geschaftsfihrer Triaz GmbH/
Waschbar-Versand, Freiburg)

Montag, 28.1.2013

Jorg Vins (Ressortleiter Religion, Kirche Ge-
sellschaft, SWR, Baden-Baden).
Veranstalter: Caritasverband fir die Erzdio-
zese Freiburg e.V., Weihbischof-Gnadinger-
Haus, Alois-Eckert-Str. 6, 79111 Freiburg
www.dicvfreiburg.caritas.de
Ansprechpartner: Dr. Marc Breuer, Tel. 0761
8974-106, breuer@caritas-dicv-fr.de
Anmeldung: Die Teilnahme an den Freiburger
Caritas-Gesprachen ist kostenlos. Mdglich ist
sowohl die Teilnahme an einzelnen Terminen
als auch an der gesamten Reihe. Um besser
planen zu koénnen, bitten wir um Anmeldung
vorab (per Mail/Telefon/Fax) an: Frau Felicitas
Momm, Tel. 0761/974-101, Fax 0761/8974-
380, momm@caritas-dicv-fr.de

Anfahrt zum Weihbischof-Gnadinger-Haus.
Bitte nutzen Sie die Wegbeschreibung un-
ter: www.dicvfreiburg.caritas.de/50560.html.

fa

Sprechzeiten nach Vereinbarung.
Pfarramt:

Hirzbergerstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 9.00 — 12.00 Uhr

Mo., Di. und Do. 14.00 — 16.00 Uhr
Mi. 16.00 — 18.00 Uhr

Fr. 11.00 — 15.30 Uhr

Tel. 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail:
Auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Evangelische
Auferstehungsgemeinde

Ansprechpartner fiir Ebnet:

Edgar Goéwert, Bruggastr. 18, Tel. 67021
Ansprechpartner fiir Kappel:

Eva Gottschall, Am Intenbéachle 6

Tel. 65023

Donnerstag, 6.12.

09.30 Uhr KinderMusikRaum - Herrmann
15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe - Team
18.00 Uhr Posaunenchor - Hartling

2. Advent - Sonntag, 9.12.

10.00 Uhr Gottesdienst - Pfr. i.R. Kautzsch
Montag, 10.12.

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe - Team
15.30 Uhr KinderMusikRaum - Herrmann
16.30 Uhr KinderMusikRaum - Reiser
19.00 Uhr Sozialwortkreis - Gowert

19.30 Uhr Kantoreiprobe Drengk/Schelenz
Dienstag, 11.12.

09.00 Uhr frauenSTARKEN - Gezer-Halici
Mittwoch, 12.12.

12.30 Uhr Mittagstisch - Schelenz

18.00 Uhr Ok. Abendgesprach - Ebbmeyer/
Kaiser

Donnerstag, 13.12.

09.30 Uhr KinderMusikRaum - Herrmann
15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe - Team
18.00 Uhr Posaunenchor - Roth

19.30 Uhr Frauengruppe - Paulus

Alle regelmaRigen Gruppen und Angebote
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und den Aushangen.
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,I SCHULNACHRICHTEN

E VOLKSHOCHSCHULE
s || DREISAMTAL e.V.
Anmeldung unter:

Telefon: 0 76 61 /58 21, Fax: 0 76 61 /58 95
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Jede Form der Anmeldung zu den Kursen
ist verbindlich! Sie erhalten keine schrift-
liche Bestitigung lhrer Anmeldung! Der
volistindige Text der AGBs liegt im Biiro
der VHS zur Ansicht aus und ist im Pro-
grammheft abgedruckt.

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.
Zirkussport fiir Kinder und Jugendliche
von 7 bis 14 Jahren in den Weihnachts-
ferien: ,,Clowns auf Reise“ - (Burkhart
Bender)

Drei Wintertage, geflllt mit Freude am Jon-
glieren und Balancieren am Trapez und auf
dem Einrad: Geboten wird Akrobatik, Zau-
berei und Clownerei fir und mit Kindern und
Jugendlichen. Allez-hopp!

U20131-K, Kirchzarten, Grundschule Sport-
halle,

Mi, 2.1., Do, 3.1. und Fr, 4.1., jeweils von
10 - 15 Uhr, 3 Termine, 41 €

Fiir Kinder: Geschenke selber herstellen
(Mirjam Loffler)

Wir stellen unterschiedliche Geschenke her,
z.B. eigene Pralinen. Bitte 2 kleine Glaser
und 2 Plastikdosen mitbringen. Die Materi-

alkosten in Héhe von 5 € werden im Kurs
erhoben.

U20581-K, Kursort wird noch bekannt gege-
ben, Sa, 8.12.,9-12 Uhr, 10 €

Fiir Kinder ab 9 Jahren: Tastaturschrei-
ben in wenigen Stunden und das mit
SpaB (Lydie Hak)

U50421-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Mi, ab 9.1., 17 - 19 Uhr, 4 Ter-
mine, 38 €

Plakat- und Flyergestaltung
Reinhardt)

Die neue Version Word 2010 stellt eine Viel-
zahl an neuen Tools (Werkzeuge) zur Verfi-
gung. Inhalte: Bilder einfligen und bearbei-
ten, Seiteneinteilung, verschiedene Objekte
Ubereinander legen oder gruppieren, Ge-
staltung mit Textfeldern, Schatteneffekte
u.v.m. Wenn Sie jetzt noch eine Prise Kre-
ativitat einbringen, entsteht ein Hingucker,
mit dem Sie Uberall einen guten Eindruck
machen!

U50225-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 18.12., 18.30 - 21.30 Uhr, 23
€

E-Mail — Grundlagen (Andreas Reinhardt)
U50331-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum

Di, 18.12. und Do, 20.12. jeweils von 9 - 12
Uhr, 2 Termine, 46 €

Internet Grundlagen (Priska Merkle)
U50312-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, ab 14.12., 9 - 12 Uhr, 2 Ter-
mine, 46 €

(Andreas

& I VEREINSNACHRICHTEN

@ I Sportverein Kappel e.V.

Weihnachsmarkt

Der SV-Kappel méchte alle Birgerinnen
und Burger in Kappel auf den schon tradi-
tionellen Weihnachtsmarkt, der dieses Jahr
am Samstag, den 15. Dezember von 13:00
—20:00 Uhr sowie am Sonntag, den 16. De-
zember von 11:00 — 18:00 Uhr stattfindet,
aufmerksam machen.

Es ware schon, wenn Sie sich diesen Ter-
min schon jetzt vormerken wiirden.

Landfrauenverein
Kappel-Ebnet

Herzliche Einladung an alle Mitglieder
unseres Vereins zu unserem adventlichen
Halbtagesausflug am Mittwoch, den 19.
Dezember 2012. Um 12.30 Uhr ist Abfahrt
am Bannwald in Kappel. Zusteigemég-
lichkeiten an den VAG-Haltestellen bis
Konigsbergerstrasse. An der Dreisam-
halle in Ebnet ist um 12.45 Uhr Abfahrt .
Anmeldungen nehmen Elisabeth Haury
Tel.67168 und Maria Wehrle Tel.65474

bis zum 15. Dezember 2012 entgegen .

Wandergruppe Schauins-

@ land Freiburg-Kappel e.V.

Liebe Wanderfreunde,

liebe Freunde und Goénner der Wander-
gruppe,

der von den Wandergruppe Schauinsland
e.V. als Permanenter Wanderweg des Deut-
schen Volkssportverbandes (DVV) betrie-
bene Premiumwanderweg ,Schauinsland
Hohenweg" in Oberried — Hofsgrund (Start
und Ziel beim Hotel ,Halde”) sowie der
,Historische Altstadtwanderweg“ durch
Freiburg (Start und Ziel beim Einkaufcen-
ter ZO-Oberwiehre am alten Messplatz)
sind unter den funf Permanenten Wander-
wegen, die fir die Endrunde des Wettbe-
werbs ,Deutschlands schonster Wander-
weg 2012 nominiert wurden. Fir das vom
Heel-Verlag in Kdnigswinter erscheinenden
Wandermagazin ,DVV-Kurier* ausgerichte-
ten Wettbewerb wurden insgesamt 39 von
bundesweit fast 340 Permanenten Wan-
derwegen vorgeschlagen. Die funf Wan-
derwege, die am haufigsten fir den Titel
.Deutschlands schonster Wanderweg
2012“ vorgeschlagen wurden, kamen in die
Endrunde und werden nun von einer finf-
kopfigen Jury erwandert und bewertet. Mit
dabei in der Endrunde ist der Kapellenweg

Kappel aktuell

Internet Grundlagen (Andreas Reinhardt)
U50314-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 8.1., 18.30 - 21.30 Uhr, 23 €
Die Progressive Muskelentspannung
(PMR) nach Jacobson (Cornelia Cordes)
Bei der PMR handelt es sich um ein Ent-
spannungsverfahren, das durch die wil-
lentliche An- und Entspannung bestimmter
Muskelgruppen einen Zustand tiefer Ent-
spannung des ganzen Korpers bewirkt.
U30365-K, Kirchzarten, Kursort wird noch
bekannt gegeben

Mi, ab 12.12., 17.35 - 19.05 Uhr, 7 Termine,
49 €

Stress und Verspannungen am Arbeits-
platz - Losungsmoglichkeiten aus der
Alexandertechnik (Helga Ritthaler)
U30192-K, Kirchzarten, A.-Schweitzer-Str.
5, Oskar-Saier-Haus, Gymnastikraum

Mo, ab 7.1., 20 - 21.30 Uhr, 5 Termine, 35 €
Reparieren und Montieren - Anleitungen
zur Selbsthilfe im Haushalt (Wolf-Christian
Hartwieg)

U20541-K, Kirchzarten, Kurswerkstatt Frei-
burg, Lindenbergstr. 4

Mo, ab 7.1., 18.30 - 21 Uhr, 4 Termine, 100 €
Neues Kursangebot in Stegen: Ganz-
tagsworkshop: Qi Gong und Tai Chi -Tra-
ditioneller Stil der Yang-Familie (Veroni-
ka Deeg)
U30175-S, Stegen,
Raum Lindenberg
Sa, 29.12., 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr,
1 Termin, 40 €

Haus der Vereine,

in Stegen-Dreisamtal sowie die ,Sagenhaf-
te Schacherbachtour” bei Homberg, und
einem bei Kirchen (Sieg) die um den Titel
.Deutschlands schonster Wanderweg 2012“
konkurriert. Der Betreiber von Deutschlands
schonstem Wanderweg sowie der Zweit-
und Drittplatzierte erhalten ein entsprechen-
des Zertifikat. Der Sieger sowie die Platze
zwei und drei werden Anfang Januar 2013
bekanntgegeben.

Startkarten fir den Permanenten Wander-
weg gibt es im Einkaufcenter ZO-Ober-
wiehre (Alter Messplatz) bei der Metzgerei
Linder im Rewe Markt, Schwarzwaldstr. 78
oder an Sonn- und Feiertagen an der Shell
Tankstelle in der Schwarzwaldstral3e in Frei-
burg. Dort erhalt man auch eine ausfihrli-
che Streckenbeschreibung mit Wanderkarte
fur 1,50 € Startgeblhr. Weitere Infos unter
http://www.wandergruppe-schauinsland.de
Wandern auch Sie auf einen der finf
schonsten Permanenten Wanderwege in
Deutschland.




Kappel aktuell

i IHandbaII

Spitzenspiel in der Burdahalle

Am Samstag, 8.12.12 um 19.40 Uhr steigt in
der Burda-Halle das Spitzenspiel in der Be-
zirksklasse Freiburg-Oberrhein. Die Herren 1
als Tabellenerster treffen hier auf den unmittel-
baren Verfolger, den SV Schopfheim. Fur die-

Mittwoch, 05. Dezember 2012

sen Kampf um die Tabellenspitze wiirden wir
uns freuen Sie in der Burda-Halle begriiRen
zu durfen. Das weitere Programm ist nicht
minder aufregend. Die E-Jugend spielt n Tur-
nierform gegen die HSG Il und gegen Ober-
hausen. Die C-Jugend kampft gegen Heiters-
heim um Punkte. Die Herren 2 steigen gegen
den Stadtrivalen TV Freiburg-St.Georgen in
den Ring. Und die Damen spielen gegen die
Dritte Vertretung der HSG Freiburg

I WAS? WANN? WO?

Popchor’n Konzert
in Freiburg-Kappel

Am Sonntag, den 09.Dezember 2012 gas-
tiert erneut der Gospelchor Popchor'n
Hinterzarten in der katholischen Kirche in
Freiburg-Kappel.

Im Anschluss an die Abendmesse um 18.30
Uhr prasentiert er traditionelle und
zeitgenossische Gospelmusik. Neben Klas-
sikern wie Heaven is a wonderful place

und To my fathers house werden u.a. You
are the light des Oslo Gospel Choir, Hallelu-
Jjah von Leonhard Cohen und Walk dem gol-
den stairs des schweizer Gospelchorleiters
Bo Katzman zu horen sein. Abgerundet wird
das Repertoire durch Gospel-Popsongs wie
You raise me up von Westlife, sowie Still
haven't found what I'm looking for der iri-
schen Band U2.

Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbe-
ten.

pro familia Freiburg

ladt ein zu Zwiegesprache -
ein Weg zu einer gliicklichen
Partnerschaft

Glickliche Paare unterscheiden sich von
ungliicklichen Paaren in einem wesentli-
chen Punkt: Glickliche Paare reden regel-
maRig miteinander. Zwiegesprache (nach L.
Moeller) entwickeln, férdern und vertiefen
Ihre Zweierbeziehung.

Sie sind interessiert oder Sie wollen es aus-
probieren, dann erfahren Sie an diesem
Abend was Zwiegesprache im Detail sind,
worum es dabei geht und wie Sie diese
Selbsthilfemodell in die Tat umsetzen kon-
nen.

Termin: Mittwoch 12. Dezember 2012 um
19.00 Uhr

Ort: pro familia Freiburg, Humboldtstr. 2,
79098 Freiburg

Referent: Bernhard Meyer, Dipl. Soz. Pad.,
systemischer Familientherapeut, pro familia
Freiburg

Kosten: 12 Euro Paar, 8 Euro Einzel
Anmeldung unter 0761-296 256 oder
freiburg@profamilia.de

Salzladen

Okumenische Sozial- und Kulturinitiative
e.V., Kapplerstr. 31, 79117 Freiburg

Tel.: 0761/ 6967808,Fax.: 0761 / 6116547
email: Salzladen@versanet.de,www.salzla-
den-freiburg.de

Lesung: Skizzen einer Kindheit im Ried
Am Dienstag, den 11. Dezember um 19.30
Uhr findet im Salzladen, Kappler Str. 31, die
letzte Veranstaltung des Begegnungsortes
Salzladen statt. Rosemarie Ebbmeyer liest
aus ihren autobiographischen Texten, Uber
das Leben der spaten flinfziger und sech-
ziger Jahre auf dem Land: Der Tag des
Mauerbaus kommt ebenso vor, wie Kilius/
Baumler und Soraya beim Kaffeekranzchen
der GroRmutter.

Der Eintritt ist frei, eine Spende fiir den be-
vorstehenden Umzug des Salzladens wird
erbeten.

Schwarzwaldverein Orts-
gruppe Freiburg-Hohbiihl

12. Dez. ,,Mittwochwandertreff*

Leichte Wanderung, ca. 2 Std, Treffpunkt:
9:45 Uhr, Hbf (Halle),Organisation/Informa-
tion, Hildegard Buchholz, Tel. 0761/493057,
Mobil: 01757314055

Gaste sind herzlich willkommen.

Stegener Weihnachtsmarkt

Am Samstag und Sonntag, 08. und 09.
Dezember findet in Stegen auf dem Dorf-
platz der 25. Stegener Weihnachtsmarkt
statt.

Die Anbieter, darunter auch wieder einige
Neue, haben sich wieder alle Mihe ge-
geben um den Winschen der Besucher
gerecht zu werden. Vor dem Eingang zum
Weihnachtsmarkt wird wieder eine lebende
Krippen aufgebaut werden,welche immer
wieder etwas erweitert wird.

Selbstverstandlich wird der Nikolaus an
beiden Tagen erwartet, um den Kindern ein
paar Geschenke zu verteilen. Ein Nikolaus
mit Drehorgel zaubert an beiden Tagen Vor-
weihnachtliche Stimmung auf den Markt.

Ende des redaktionellen Teils
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Sa, 08.12.2012,

13:00 Uhr E-Jugend g. - HSG Freiburg Il
13:45 Uhr E-Jugend g. - HSG Freiburg I
14:30 Uhr E-Jugend g. - TuS Oberhausen
15:10 Uhr C-Jugend m. - HBL Heitersheim
16:30 Uhr Herren 2 - TV Freiburg-St. Georgen
18:00 Uhr Damen - HSG Freiburg Il

19:40 Uhr Herren 1 - SV Schopfheim

Da der Stegener Weihnachtsmarkt in die-
sem Jahr zum 25. mal stattfindet, wird im
Birgersaal des Rathauses Stegen eine
groBe Krippenausstellung mit etwa 100
Krippen aus der ganzen Welt, aber auch
aus dem Schwarzwald, in allen GréRen zu
sehen sein. Auserdem wird am Samstag-
abend zwischen 17.00 und 18.00 Uhr ein
Zauberer auf dem Dorfplatz seine Zauber-
tricks forfiihren.

Am Samstag um 11.00 Uhr ist Markteroff-
nung durch Burgermeister Siegfrid Kuster,
mit musikalischer Umrahmung durch die
Blésergruppe Joos von der Jugendmusik-
schule Dreisamtal.

Die Offnungszeiten des Weihnachts-
marktes sowie der Krippenausstellung
sind am Samstag bis 19.00 Uhr und am
Sonntag ist von 11.00 bis 17.00 Uhr ge-
offnet.

Caritas-Haus Feldberg

Das ITZ Caritas-Haus Feldberg ladt zu ei-
ner Vortragsreihe zum Thema Erziehung
ein

Jeden zweiten Dienstag im Monat veran-
staltet das Caritas-Haus-Feldberg einen
Vortrag zum Thema ,Erziehung — die Her-
ausforderung, einen gesunden Erziehungs-
prozess zu gestalten“.Mitarbeiter stellen
interessante und fachlich fundierte Themen
mit deutlichem Praxisbezug vor. Schwer-
punkt sind Padagogik, Psychologie und Ge-
sundheit.

Nachster Termin: 11.12.2012 mit dem The-
ma: Chronische Erkrankung — Adipositas
bei Kindern & Jugendlichen — Wie kann
eine nachhaltige therapeutische Un-
terstiitzung aussehen? referiert von Dr.
Schmelzle, Chefarzt.

Die Veranstaltung findet immer um 20.00
Uhr in der ,,Begegnungsstatte am Platz
der Zahringer“, Zahringer Str. 346 in Frei-
burg statt. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen. Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen unter
www.caritas-haus-feldberg.de




